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形 意 产 是 我 国 传统 的 优秀 的 武术 项 目 之 一， 历史 做 
久 ， 特 点 突出 ， 有 良好 的 健身 和 技击 作用 ， 广 泛 流 传 在 民 
间 ， 识 受 人 民 和 群众 的 喜爱 。 

形 辣 源 ， 顾 名 思 义 ， 是 拟 形 取 意 ， 它 属于 象形 源 种 。 
早期 流行 的 形 意 学， 仅 有 劈 、 销 、 央 ， 雹 、 模 的 五 行 源 和 
八 式 等 儿 种 源 式 ， 后 来 又 有 了 龙 、 席 、 兹 、 猿 、 马 、 幅 、 
燕 、 哆 、 晤 、 馈 、 应 、 能 的 十 二 形 源 ， 以 及 困 式 手 、 八 字 
功 、 安 身 炮 等 。 到 目前 为 止 ， 形 意 拳 染 生 出 更 多 的 源 套 ， 
象 一 入 现 丽 的 鲜花 ， 盛 开 在 祖国 武术 的 百花 园 中 。 

本 书 是 编者 数 十 年 来 的 习 艺 心得 ， 根 据 形态 学 传 疆 的 
技法 内 容 ， 技 生 乾 制 化 、 虚 实 刚 柔 等 特点 编 创 的 一 个 对 
练 亦 路 ， 取 名 为 形 意 拳 散 手 雹 。 它 的 内 容 比 较 丰 富 ， 续 构 
严谨 ， 技 击 性 强 。 这 套 拳 较 之 传统 的 “五 行 灼 ”、 “安身 
炮 ” 等 对 练 赛 路 的 技法 ， 内 容 更 为 广泛 ， 普 多 次 在 全 国武 
术 运 动 会 上 进行 了 表演 、 交 流 和 传授 ， 为 广大 武术 工作 者 
及 运动 员 所 喜爱 。 

灌 意 类 的 特点 ， 取 意象 形 ， 步 稳 身 正 ， 刚 中 祠 柔 ， 内 
苏 合 一 ， 力 沉 劲 整 ， 简 捷 清 晰 ， 灵 活 大 方 ， 对 练 时 动作 更 
加 紧 贵 快速 。 经 常 练习 形 意 举 ， 使 身体 各 部 肌肉 、 关 节 ， 


了 
用 - 大 


韧带 的 弹力 、 灵 活性 得 到 欠 炼 和 发 展 ， 促 进 血 波 循 环 加 
快 ， 加 强 心脏 收缩 力 ， 调 节 中 枢 神 经 ， 胸 廊 活 动 增 大 ， 肺 
活 量 增加 ， 以 及 和 骨 电 道 肾 动 加 强 ， 促 进食 物 的 消化 和 吸 
收 ， 对 人 们 强 筋 歧 、 增 体力 、 调 气息 。 除 疾病 有 着 良好 的 
作用 。 

本 韦 由 张 眉 林 同志 执笔 吝 理 ， 张 楼 同志 协助 绘图， 邓 
洪 世 、 刘 万 福 ， 孙 剑 云 、 王 之 和 等 同志 校 移 ， 特 此 致谢 。 


沙 国 政 
一 大 八 名 年 七 月 二 日 
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编写 与 绘图 说 明 


一 、 形 意 拳 是 象形 取 章 的 拳 种 ， 根 据 这 一 特点 ， 本 韦 
的 动作 名 称 仍 采 用 形 意 拳 传统 和 名称， 但 作 了 必要 的 统一 。 

二 、 本 书 系 介绍 形 意 拳 综合 性 的 技巧 ， 有 形 意 拳 基本 
功 的 读者 学 习 起 来 比较 方便 ， 但 对 于 从 未 练习 过 形 意 源 的 
人 来 说 ， 就 有 些 困 难 。 固 此， 本 书 的 套路 动作 ， 尽 量 采 用 
通俗 易 仪 的 词句 详细 叙述 ， 并 附 有 图 像 ， 有 些 地 方 还 加 以 
必要 的 注解 。 

三 、 本 书 在 编写 动作 说 明 时 ， 一 般 按 主导 动作 的 硕 序 
或 动作 要 求 的 先后 叙述 。 在 图 像 绘制 方面 ， 不 画 过 多 的 动 
作 姿势 ， 以 避免 劲 作 线路 零碎 疝 断 ， 仙 乏 手脚 动作 轨迹 的 
联 贯 性 。 每 幅 图 像 ， 都 采用 了 立 面 人 物 动 作 线路 (立体 室 
、 筷 线 路 在 立 面 上 的 投影 ) 和 平面 步 法 线路 较 ， 使 每 个 动 ， 
作 ， 者 可 以 看 到 人 物 立 而 和 步 法 平面 ， 以 加 强人 物 动 作 的 
空间 概念 效果 ， 并 了 解 里 、 乙 二 人 的 次 确 位置 。 个 别 立 面 
- 图 像 因 终 制 的 视角 关系 , 位 置 可 能 微 偏 , 则 以 平面 图 为 准 。 
每 幅 图 中 的 动作 线路 ， 是 表示 下 一 个 动作 的 线路 ， 其 脚步 
动作 的 先后 次 序 用 数字 表示 ， 如 第 2 页 图 所 示 。 

四 、 甲 、 乙 二 人 按 动作 顺序 对 练 到 第 83、84 式 左 臂 源 
时 ， 根 据 运 动量 情况 ， 可 以 就 地 作 收 式 动作 ， 或 继续 再 重 


复 特 环 对 练 一 次 。 继 续 对 练 时 ， 甲 、 己 二 人 可 各 自 以 相同 
的 动作 重演 一 次 ， 或 者 甲 、 乙 二 人 交换 动作 〈 即 甲 练 乙 的 
动作 ， 乙 练 甲 的 动作 ) ， 重 复 循 环 演练 一 次 ， 仍 练 至 第 
833、84 式 时 作 收 式 动 作 。 重 演 动 作 的 说 明 与 图 像 与 原来 的 
一 样 ， 仅 方向 、 位 置 有 所 不 同 ， 故 从 略 ， 请 读者 注意 。 


套路 动作 名 称 和 说 明 


1. 起 式 〈 预 备 式 , - 围 、 乙 》 

动作 说 明 ， 

《1) 意 《着 和 白 友 人 ， 为 上 手 ) 、 乙 《着 黑 衣 人 ， 为 
下 手 ) 二 人 ， 正 立 于 场地 两 端 ， 甲 画 向 西 ， 乙 两 向 东 ， 两 
人 相对 站 立 在 一 条 二 线 上 上， 上 距离 2.5 米 。 两 人 自 然 直 立 ， 
两 蔷 下 重 ， 两 手 贴 于 大 腥 外 便 ， 眼 互相 对 视 ， 呼 吸 自 然 ， 
两 脚 跟 拿 拢 ， 脚 尖 外 摄 ， 其 角度 约 为 60 魔 ， 如 图 T 所 示 。 


要 点 ， 
辐 场 地 尺寸 一 一 也 一 长 方形 平 起 场 地 ， 艾 度 为 10 米 ， 


额度 为 2 米 。 
国 两 人 自然 直立 ， 尾 间 中 正 ， 不 要 插 脑 、 四 和 企 、 驼 

背 ， 全 身 帮 松 ， 不 要 用 力 ， 精 神 要 集中 ， 形 态 更 下 然 ， 根 
平 痪 、 闭 口 售 具 ， 香 顶 上 咯 ， 用 咽 呼吸 ， 坚 项 ， 下 类 微 
收 ， 要 含 脑 拔 背 ， 两 手 自 然 下 性 ， 笛 勿 直 缴 届 ，, 收 几 ,两 释 
和 猎 稍 向 内 合 注 劲 。 

《2》 甲 ， 乙 两 人 同时 左 肝 尖 微 元 地 ， 向 内 折 转 15 ， 

人 度 ， 身 体 亦 问 寻 向 右 转 约 15 度 ， 两 脚 离开 约 45 度 ， 两 人 仍 
相对 视 ， 如 图 2 所 示 。 


要 点 ， 
国 轩 、 乙 二 人 同时 动作 ， 并 且 动 人 相同。 


侈 两 人 转 体 后 ， 左 脚尖 对 正 疝 方 ， 仍 自然 站 文 ， 疲 神 
注视 对 方 。 甲 面向 西 。 乙 面向 东 。 

图 其 余 更 求 基本 同 前 。 

2, 三 体式 〈 甲 、 乙 二 人 动作 相同 ) 

动作 说 明 ， 

{1) 继 前 式 ， 两 手 自然 伸 展 向 上 托 起 (掌心 向 上 )， 
两 车 角度 约 为 90 度 ， 当 两 手 托 至 与 肩 丰 平时 ， 则 两 掌 均 同 
时 内 施 ， 向 中 间 翻 含 ， 渐 次 翻 为 党 心 向 下 ， 虎 日 相 对 ， 指 
尖 相 近 时 ， 身 体 向 下 蹲 ， 届 有 赎 《重心 渐次 落 于 右 赎 )》 ， 上 
身 仍 保持 中 正 ， 两 膝 并 拢 ， 同时 两 手 随 下 玻 势 向 下 技 ， 腿 
闫 及 两 掌 ， 当 按 至 脐 部 时 握 源 《〈 拳 心 向 下 ) ， 不 停 ， 两 源 
复 外 旋 ， 拧 劲 ， 源 心 翻 向 上 源 面 相对 距离 约 2 厘米 〈 使 源 
服 对 前 方 ) ， 停 住 ， 月 移 视 对 方 ， 如 图 3 所 示 。 


(2 ) 继 - 上 式 ， 左 拳 不 动 ， 右 源 顺 网 前 上 举 ， 经 天 
了 


前 向 前 方 销 出 《〈 源 极力 外 旋 , 涛 腿 向 前 方 源 指 第 二 骨节 )， 
高 与 鼻 齐 ， 眼 随 右 拳 ， 滑 小 指 中 节 : 继而 重心 移 向 左 跟 ， 
右 脚 前 进一步 ， 靶 尖 外 搜 《与 中 线 约 成 4 一 60 宪 角 ) ， 左 
脚 服 微 撤 起 ， 左 拳 不 动 ， 眼 看 前 方 ， 如 图 4 所 示 。 


(38 ) 上 动 不 停 ， 左 拳 顺 胶 前 〈 拳 心 向 上 》 向 上 ，、 向 
前 ， 至 右 肘 弯 上 叶 闫 小 臂 向 前 销 出 ， 当 左 产 渐 近 右 腕 时 ， 
右 拳 亦 间 时 内 旋 〈 源 眼 向 上 ) ， 左 党 至 右 源 虎口 时 ， 两 拳 
均 同 时 变 党 ， 边 内 旋 边 分 开 ， 左 手 向 前 警 出 〈 五 指 自然 伟 
展 ， 虎 口 返回 ， 如 捏 球状， 掌心 向 前 下 方 ， 高 与 哆 齐 ， 眼 
看 食指 ) ， 则 时 右 掌 向 下 勤 按 至 小 腹部 〈 振 指 埋 近 脐 处 )， 
掌心 斜 疝 上 、 坐 腕 。 在 而 拳 相交 的 届时 ， 收 胖 ， 左 脚 向 前 


在 。 
以 上 甲 、 乙 二 人 动作 相同 ， 二 人 相对 而 ， 左 掌 相距 约 
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10 原 米 ， 准 备 接触 对 练 。 

机 点 ， 

@ 昌 整个 动作 不 可 用 抽 力 ， 举 臂 时 要 自然 ， 两 臂 国 曲 不 
可 直 ， 辐 时 向 前 微 合 ， 背部 圆 技 但 不 可 驹 背 。 

回 届 肤 下 蹲 时 。， 上 身 保 持 中 正 ， 收 各 ， 两 藤 并 紧 ， 不 
可 足 得 太 低 或 太 高 。 

图 两 手 上 拭 与 下 落 ， 各 作 360 度 圆 线 。， 其 划 线 轨迹 要 
圆滑 自然 。 

图 出 源 革 堂 动作 要 协调 。 

附注 

三 体式 一 一 是 形 意 难 的 基础 租 举 。 传 统 上 称 为 三 体式 子 车 桩 《 荐 三 体 
武 艳 举 ) 。 所 谓 三 体 就 是 上 、 中 、 下 三 体 俱 各 。 要 求 三 点 〈 址 尖 、 中 指 、 层 
内 ) 对 正 ， 六 合 为 一 ， 一 起 一 莫 ， 一 呼 一 及 之 间 都 青 严 攀 的 要 求 。 

上 体 要 求 。 正当 坚 项 《 头 部 不 可 左 古 揭 把) ， 下 颜 徽 向 后 收 ， 即 所 请 
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庆 领 贰 天 。 状 启 沉 肩 ， 两 肩 微 自前 今 ， 扣 此 、 舌 获 上 上 ， 罕 平视， 紧 神 ， 
用 下 咋 用 。 
中 休 要 求 。 含 胸 技 背 ， 尾 则 中 正 。 付 肘 、 管 贺 曲 如 豆 。 正 掌声 腕 ， 席 
忆 撑 回 ， 指 从 高 不 过 址 ， 呼 用 协调 ， 气 沉 大 困 《该 式 叶 响 ) 。 
下 体 机 求 。 强 衣 伍 央 ， 两 骨 号 动 ， 前 种 直 、 后 肢 作 两 有 球 在 一 条 直 红 
上 (后 脚 与 此 直线 夹 角 约 45 一 50 度 ) ， 肝 让 抓 地 ; 接 两 牌 开 度 有 高 低 一 种 : 
基 高 式 三 体式 〔 以 后 简称 三 你 式 步 ， 两 涉 癌 旗 离 约 50 厘 米 ) 各 低 式 三 体 起步 
《再 胸 间 距离 芍 75 和 至 米 ) 。 
5。 甲 锦 鸡 食 米 
动作 说 明 ， 
甲 采取 主动 。 用 右手 
往 右 平 拍 推 开 乙 之 左手 ， 
右手 外 旋 变 骨 拳 ， 向 乙 腹 
部 击 去 ， 辐 时 左 脚 前 进 小 
半 步 ， 右 脚跟 至 左 喔 跟 后 
〔 约 10 青 米 处 ) 。 在 击 右 
源 时 ， 左 手 拍 乙 右手 后 顺 
式 附 于 右 小 岁 内 侧 ， 成 饥 
AN 


玖 食 米 式 。 此 时 甲 面向 二 
西 ， 跟 看 乙 中 部 ， 如 图 6 一 
之 甲 式 。 轩 6 

要 点 ， 
。 在 拍 左 竹 与 进 二 脚 的 同时 ， 击 右 举 与 限 右 让 ， 要 求 联 
贰 地 在 短 时 间 内 完成 全 部 动作 。 


用 诗 ， 
8 


戎 兴 一 一 五 捐 担 宁 。 食 指 、 中 指 、 无 名 指 、 小 指 指 尖 力 贰 手心 ， 拇 指 
竹 节 扣压 任 中 指 中 节 ， 源 鹤 向 上 ， 姑 而 基本 平 正 ， 小 背 与 参 平 直 ， 大 展 成 许 放 
形 ， 沉 崩 坚 肝 。 誉 击 出 时 警 辽 含 挑动 。 

4。 乙 ” 捧 步 右 属 源 

动作 说 明 ， 

甲 右 拳击 来 时 ， 乙 两 脚 不 动 ， 定 手 按 甲 右 业 ， 微 向 堪 
转 腰 ， 同 时 用 右 掌 向 前 劈 甲 面部 ， 成 扬 步 右 臂 拳 。 此 时 乙 
面向 东 ， 眼 者 甲 面 部 ， 如 图 6 之 乙 。 

要 点 

@@ 堪 手下 接 甲 右 举 时 ， 须 由 思 之 右 小 莹 上 下 抹 # 左 按 
右上 洁 掌 、 宪 转 大 必 须 同 时 动作 ， 精 神 贯 注 。 

轿 鼻 党 时 要 注 冲 插 项 〈 领 微 向 后 收 ) 、 沉 户 坠 肝 ， 右 
半圆 曲 ， 两 手 有 要 争 力 。 
5.。 甲 堪 挑 掌 

动作 说 骨 ， 

甲 在 乙 右 党 璧 来 
时 ， 右 脚 后 撤 半 步 成 三 
体式 步 堪 手 由 乙 之 右 
余 内 向 上 挑 开 乙 的 右 党 
(掌心 向 右 、 掌 指 任 向 
上 ) ， 右 拳 同时 外 旋 收 
至 右 腰 侧 ( 源 心 向 上 )， 
成 顺 步 左 挑 掌 。 此 时 甲 
面向 西 ， 眼 看 乙 上 部 ， 
如 图 7 之 甲 式 。 


痪 点 ， 

四 退 吉 和 脚 和 挑 尝 、 妆 右 华 要 同时 。 

@ 潍 党 时 前 脚 踊 劲 ， 力 点 在 左手 胸部 和 小 车 部 的 外 
便 # 两 手 有 相 争 力 。 

86。 世 左 黑 虎 出 洞 

动作 说 油 ， 

乙 在 右 笠 被 甲 挑 开 
.时 ， 向 右 转 腰 ， 左 肚 向 前 
进 半 步 ， 右 脚 徽 限 ， 身 下 
沉 ， 成 低 三 体 式 步 。 同 
时 ， 右 掌 下 据 ， 变 拳 ， 边 
外 旋 按 向 下 收 于 腰部 〈 源 
心 向 上 ) ， 左 党 朵 时 变 源 
向 甲 腹部 击 出 左 崩 源 ， 成 
左 黑 虎 出 涡 式 。 此 时 乙 陶 
部 商 东 南 再 向 东 ， 腿 看 
甲 中 前 ， 如 图 8 之 乙 式 。 

要 点 ， 

国 乙 皖 身 转 豚 、 进 步 与 收 右 举 打 左 崩 送 须 同时 动作 。 

加 身体 下 沈 作 低 三 体式 步 法 时 ， 两 脚跟 在 一 条 直线 
上 ， 吸 膀 、 收 恬 。 

了 。 甲 “ 右 钻 沈 

动作 说 阴 ， 

甲 在 乙 左 源 将 击 到 时 ， 左 掌 烦 式 内 旋 下 盖 〈 紫 心 向 
下 ， 大 指向 内 ) ， 扣 勤 乙 左 源 ， 同 时 左 忆 疝 后 退 一 步 ， 记 


T0 


尖 外 摆 ， 重 心 移 至 左 月 ， 右 脚 上 前 一 步 ， 蓝 子 乙 左 脚 外 
铀 ， 成 三 体式 步 ， 在 占 脚 的 同时 ， 右 拳 〈 拳 心 向 上 ) 顺 
乙 左 牌 上 钻 出 击 乙 面部 成 左 钻 拳 。 此 时 围 面 向 西 ， 眼 看 忆 
面部 ， 如 图 8 之 甲 式 。 

村 点， | 

@ 授 左 肚 与 左 掌 扣 勒 要 同时 ， 钻 右 举 与 上 右 脚 疗 时。 
上 步 时 要 豚 膀 改 符 。 

加 钻 举 的 力 点 在 举 面 ! 两 必 均 国 曲 ， 不 可 伸 直 或 于 
届 ， 两 手 上 下 有 相 搜 力 。 

8， 乙 ”退步 鹭 子 入 林 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 上 沙 销 产 时 ， 重 
心 移 至 左 跟 ， 有 脚 向 前 上 兴 
步 弟 于 左 脚 内 傅 ， 左 脚 迷 向 
后 退 一 步 《 即 挤 换 步 ) ， 向 
左 桂 历 成 三 体式 步 ， 在 退 左 
肝 的 同时 ， 左 产 边 内 旅 边 向 
友 上 方 拧 架 四 拳 ， 右 拳 则 
时 击 结 胸部 《学 限 向 上 ) ， 


此 式 即 路 子 入 林 式 。 此 时 乙 。 罗 2 
胸部 向 未 北 而 面向 东 ， 服 看 ne 
时 中部， 如 图 9 之 乙 式 。 下， 

要 点 


@ 左 举 钻 拧 翻 架 与 击 右 源 要 同时 动作 ， 两 手 有 相 争 的 
平衡 力 ? 向 右 举 时 须 售 项 劲 。 


加 两 辟 机 图 曲 ， 右 曾 不 可 伸 直 ， 左 辟 不 可 过 届 。 堪 举 
考 疾 同 高 ， 在 左 夫 阳 穴 前 的 10 厘 米 处 。 

图 定式 后 ， 三 尖 要 对 正 《 即 鼻 涉 、 右 举 、 右 牌 尖 须 在 
一 个 重 面 上 ) 。 

9。 甲 “ 右 搂 左 区 党 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 右 源 将 击 到 
时 ， 两 脚 原 地 不 动 ， 右 源 
变 掌 ， 内 旋 向 胸 前 届 回 向 
右 搂 开 乙 右 拳 ,有 厌 向 右 转 ， 
同时 左手 外 旋 变 信 掌 ， 向 
上 、 向 前 区 乙 颈 部 (手心 斜 
向 上 ); 此 时 右 拳 也 内 旋 收 
于 右 腰 例 ( 源 心 向 上 )， 成 
狐 步 (三 体式 步 ) 左 区 党 。 
定式 后 甲 两 向 西 ， 眼 泪 乙 
上 导 ， 如 图 10 之 甲 式 。 

要 点 

@O 拧 大 转 体 ,左下 党 \ 收 右 举 等 动作 须 同 时 进行 , 力 整 。 

加 本 区 党 时 丑 回 曲 ， 不 可 直 ， 沉 。 

10， 乙 ” 右 双 微 举 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 堪 学 砍 来 时 ， 两 脚 原 地 不 动 ， 左 举 外 旋 ， 右 产 
内 旋 ， 向 右 苇 有 硒 ， 同 时 用 小 璧 尺骨 一 侧 双 截 四 的 左 小 璧 ， 
两 源 心 相对 ， 右 拳 近 甲 左 腕 部 ， 左 源 近 甲 左 肘 部 ， 成 扬 步 
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(三 体式 步 ) 右 双 截 产 。 此 时 乙 胸部 向 东 微 偏 南 而 面向 
东 ， 有 眼看 甲 面 部 ， 如 图 10 之 乙 式 。 

要 点 

全 两 举 以 小 禹 截 格 轩 管 时 要 拧 晤 转 钵 ， 协 调 一 致 。 

四 截 举 时 须 左 源 在 前 ， 右 源 在 后 ， 左 篆 不 可 偶 直 ， 沉 
六。 

11. 甲 右 葡 党 

动作 说 明 ， 

四 在 左 凌 被 截 时 ， 两 脚 
原 地 不 动 ， 向 左 转 颇 ， 局 时 
右 拳 变 仰 掌 向 上 上 、 向 前 砍 乙 
右 劲 部 〈 掌 心 斜 向 上 ) ! 左 
拳 收 于 左 灰 侧 《〈 源 心 向 上 ) 
成 顺 步 (三 体式 步 ) 右 砍 掌 。 
此 时 甲 面 向 西 ， 眼 看 乙 面 
部 ， 如 图 11 之 甲 式 。 

要 点 * 

他 拧 肋 转 体 、 右 政党 、 收 左 源 等 动作 机 同时 进行 。 

图 右 竺 圆 曲 ， 不 可 伸 直 ， 沉 肩 。 

1]2。 乙 ” 左 双 蕉 崇 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 右 掌 砍 来 时 ， 两 脚 原 地 不 动 , 左 拳 内 旋 , 右 拳 外 
旋 ， 向 左 转 灰 ， 同 时 用 小 臂 一 侧 双 截 甲 的 右 小 车， 拳 心 相 
对 ， 左 拳 近 甲 右 腕 部 ， 右 产 近 甲 右 有 时 部， 成 顺 步 〈 三 体式 
步 ) 左 双 截 尝 。， 此 时 乙 胸 部 向 东 微 偏 北 而 而 向 东 ， 服 看 甲 
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图 31 


面部 ， 如 图 11 之 乙 式 。 

要 点 + 

全 辣 10 乙 右 双 坊 源 。 

办 载 产 时 右 源 在 前 , 左 源 在 后 , 右 臂 不 可 伟 直 ， 沉 肯 。 

15。 甲 ” 左 区 掌 

动作 说 明 ， 

甲 在 右 鞠 被 裁 时 ， 两 脚 原 地 不 动 , 向 右 转 腰 , 同时 左 源 
变 仲 掌 ， 向 上 、 向 前 狭 乙 右 颈 部 (掌心 射 向 上 )》# 右 梧 握拳 而 
攻 于 右 爵 侧 〈 产 心 向 上 ) ,成 所 步 { 三 体式 步 ) 左 砍 掌 。 此 时 过 
意 丽 仍 向 西 ， 眼 看 乙 面部 ， 如 图 12 之 甲 式 。 


二 ><siPiUIEAUB IEXG| 


要 点 ， 
同 11 甲 右 下 党 的 要 点 ， 惟 左右 方向 相反 。 
14。 乙 ” 右 双规 党、 黑 虎 出 洞 


动作 说 明 ， 
”1{1)》 同 10 乙 右 双 功 产 。 
(2 ) 上 动 不 停 ， 右 骨 源 从 左 腕 下 向 甲 之 左 胁 部 打 
出 ， 右 脚 微 进 ! 局 时 左 学 收 于 左 耿 仙 ， 掌心 向 寺 ， 成 低 
三 体式 步 〈 右 暴 虎 出 洞 ) 。 此 时 乙 胸 部 和 面部 均 向 东 徽 仿 
北 ， 眼 看 甲 中 部 ， 如 图 13 之 乙 式 。 


要 点 4 

国 此 式 包括 两 个 动作 ， 邑 前 式 为 右 公 截 举 ， 后 式 为 时 
虎 出 酒 ! 两 式 要 连贯、 协调 。 

图 展 崇 出 酒 式 ， 左 举 向 回 拉 带 和 右 崩 涯 前 击 及 宕 转 历 
要 同时 动作 5 两 举 前 后 要 有 相 争 力 。 动 作 要 开展 ， 右 喜 因 
此 不 可 直 ， 沈 肩 扒 肢 ， 括 颈 坚 项 ， 吸 冬 。 

.35。 甲 猫步 右 外 尝 
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动作 说 明 ， 

甲 在 乙 拳 将 击 到 时 ， 
左手 内 旋 下落， 按 乙 右 
腕 ， 拨 开 乙 右 源 ! 同时 右 
贿 原 地 外 摆 ( 丢 尖 外 转 )， 
重心 移 至 右 照 ， 左 脚 随即 
向 前 移 至 乙 右 肢 外侧: 碳 
手 握 源 从 腰 侧 向 上 、 向 前 
钻 击 乙 下 频 部 ， 左 手 搂 拨 
后 ， 撮 源 收 于 腹部 〈 驳 心 
向 下)， 成 规 步 钻 源 式 。 此 
式 定时 ， 甲 面向 西 ， 眼 看 


乙 面部 ， 如 图 14 之 甲 式 。 1 

要 点 ， 

国 去 搂 右 钻 与 上 堪 租 须 间 时 动作 ， 做 到 上 下 志 调 一 
致 

轩 上 步 钻 举 要 插 绒 ， 两 手 上 下 〈 接 、 销 动作) 有 相 争 
力 。 

16。 乙 ”退步 左 宫 肘 

动作 说 明 ， 


乙 在 甲 上 步 右 钻 源 将 到 时 ， 秆 心 移 至 左 妥 ， 右 且 后 退 
一 步 ， 左 脚尖 向 内 转 摆 正 ， 成 左 三 体式 步 ， 同 时 间 右 转 
身 ， 右 源 随 退 右 步 时 外 旋 收 于 腰 侧 〈 源 心 向 上 ) ， 左 源 亦 
疗 时 从 左 腰 腹 侧 向 前 向 上 光 内 旋 后 外 旋 缠 囊 ( 源 心 向 内 )， 
用 左 腕 部 掩 招 甲 右 源 ， 成 左 襄 肘 式 。 此 时 乙 面向 东 ， 服 看 
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甲 右 拳 ， 如 图 14 之 乙 式 。 

要 点 

退 丰 尹 与 收 右 党 、 应 衷 肘 与 左 转身 都 要 同时 动作 ， 协 
调 会 一 。 

青 记 + 

素 肘 一 一 是 用 加 肝 〔 肝 部 内 展 角 大 于 90 度 ) 掩 伯 动 作 ， 小 骨 基 本 重 
直 地 面 ， 握 染 投 力 外 旋 ， 力 点 在 小 辟 尺 肯 一 便 。 

17. 甲 “ 左 炮 柴 

动作 说 明 ， 

甲 在 右 紫 被 掩 斤 时 ， 右 党 外 旋 向 右 、 向 上 拧 钴 停 于 
右 太 阳 穴 前 约 10 厘 米 处 《 源 腿 向 太阳穴， 拳 心 向 前 方 ) ， 
局 时 右 肚 向 乙 左 嘟 内 侧 上 一 步 ， 向 右 转 爵 ， 成 三 体式 
步 上 左 产 同时 微 外 旋 向 前 击 乙 胸 祭 部 〈 源 眼 向 上 ) ， 此 式 
为 左 炮 拳 。 此 时 甲 面部 向 丙 ， 眼看 乙 中 部 ， 如 图 15 之 甲 
式 。 

要 点 

们 上 右 鼻 、 右 皖 举 、 左 炮 源 夏 与 右 转 厦 同 时 动作 。 

回击 左 交 拳 时 须 插 顶 、 收 蜂 、 左 午 国 上 曲 勿 直 。 

18。 乙 ” 右 猴 刁 强 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 上 步 左 炮 拳 击 来 时 ， 右 肚 向 后 退 半 步 ， 左 肚 跑 
退 大 半 步 ， 左 脚尖 点 地 ， 局 时 含 胸 拔 背 ， 向 右 转 腰 ， 右 光 
谈 猴 勾 爪 ， 向 前 微 向 左 复 向 右 刁 拨 甲 左 举 ， 而 左 源 亦 同 时 
变 猴 勾 爪 内 旋 带 回 〈 屈 腕 、 指 尖 向 下 )， 停 于 堪 冰 前 约 10 还 
米 处 ， 此 式 即 猴 怀 绳 式 。 此 时 乙 面 沿 东 ， 有 眼看 甲 势 ， 如 疼 
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45 之 乙 式 。 

要 友 ， 

名 演 练 猴 刁 绳 步 ， 要 收 往 襄 褚 ， 上 考 放 松 ， 两 臂 自 执 
晤 属 。 

加 转 腰 动作 与 刀 撤 贤 同 时 ， 灵 巧 活 汉 ， 显 出 多 形 ， 不 
可 用 抽 力 。 

19, 甲 ” 右 黑 虎 出 洞 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 右 手 本 拨 时 , 定 拳 拉 回 , 外 旋 收 至 腰 腹部 〈 拳 心 
向 上 )，, 右 拳 癌 时 下 落 ， 经 胸 前 变 崩 产 〈 拳 服 向 上 ) 向 前 击 
乙 胸 部 ; 与 此 局 时 , 向 左 转 腰 , 左 脚 唾 劲 , 右 胸 向 前 进一步 ， 
去 靶 稍 限 进 ， 身 体 下 沉 成 低 三 体式 步 〈 即 右 时 吐出 洞 )。 此 
时 甲 胸部 向 西南 而 面向 西 ， 眼 看 乙 中 部 ， 如 图 16 之 帅 式 。 
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要 点 4 
， ， 击 右 举 、 收 左 洽 、 向 左 转 豚 与 前 进步 要 同时 # 两 举 前 
后 〈 左 击 右 收 》 要 有 相 和 争 力 。 

20, 乙 ” 堪 猴 扑 人 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 右 滨 击 来 时 ， 左 胸 速 岁 邮 , 右 踊 后 撤 一 大 步 , 左 
赐 随即 跟 撤 一 步 ， 成 三 体 式 步 。 在 后 撤 步 的 同时 ， 右手 下 
才 甲 之 有 乔 ， 左 手 向 前 扑 抓 甲 面部 ， 成 左 猴 扑 人 。 此 时 乙 
面向 东 ， 限 看 甲 面 部 ， 如 图 16 之 乙 式 。 

要 点 ， 

@@ 后 带 步 与 两 手 前 扑 动作 要 配合 协调 ， 身 、 手 、 步 要 
侣 一 


加 两 手 扑 抓 时 ， 左 芭 勿 直 ， 右 篆 勿 届 ， 收 余 。 


21. 甲 ” 右 蛇 拨 章 

动作 说 明 。 

甲 在 乙 两 手 扑 来 时 , 左手 变 掌 贞 前 沿 上 、 向 右 投 开 乙 左 
手 ， 继 而 回 带 收 于 左 灰 便 
【掌心 向 下 ， 拇 指 上 距 腰 让 
约 10 厘 米 处 ) ， 同时 右 源 
变 棠 ， 微 沁 上 、 向 回 挑 
带 ， 继 而 向 下 、 向 菌 用 嵌 
号外 缘 据 击 乙 小 腹 ， 在 所 
掌 时 ， 左 脚 路 劲 ， 右 脚 向 
前 进 小 半 步 ， 左 靶 亦 跟 进 
小 半 步 ， 步 最 不 变 ， 身 微 


下 沈 成 低 三 体式 步 ， 此 式 CD 
即 者 投 章 导 蛇 式 。 服 着 Z we 
中 部 ， 如 图 17 之 甲 式 。 图 17 

要 点 ， 

GD 二 手 搜 秽 与 右手 回 带 要 同时 ， 进 步 与 右 要 掌 也 要 同 
时 。 

@ 右 租 微 曲 不 可 宜 ， 控 党 时 两 手 有 首 后 相 委 力 。 

加 此 武 甲 面向 疝 。 

22。 乙 ， 左 鹏 子 抓 记 

动作 说 明 ， 


乙 在 甲 捧 掌 击 来 时 ， 立 即 前 《〈 左 ) 脚跟 劲 ， 朋 后 带 步 
法 右 闭 后 撤 半 步 ， 步 型 ， 步 量 不 变 ! 同时 两 手 变 认 爪 ， 左 
手 在 前 扑 抓 甲 右 肩 部 ， 右 手 在 后 抓 甲 右 腕 ， 此 为 哆 子 抓 肩 
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式 。 眼 厦 甲 上 部 ， 如 图 17 之 乙 式 。 

机 点 ， 

全 后 带 步 反作用 力 是 前 牌 踊 劲 。 

加 两 异 要 圆 曲 ， 收 辟 。 

图 此 式 己 夯 向 东 。 

25。 甲 ” 左 砍 掌 

动作 说 明 ， 

甲 被 乙 将 抓 到 时 ， 向 右 转 明 ， 右 掌 反 腕 向 上 、 向 右边 
外 旋 、 边 划 纺 复 向 下 反 压 乙 两 手 后 收 于 右 必 部 〔 党 心 启 
下 》 此 时 左 侈 也 从 左 题 倒 按 外 旋 、 边 向 上 、 疝 前 ， 用 仲 
掌 外 缘 《掌心 纹 疝 上 ) 克己 右 颈 部 f 右 脚 同时 微缩 ， 成 三 
体式 希 步 左 砍 掌 ， 此 时 甲 面 向 西 ， 眼 肴 乙 上 部 ， 如 图 18 之 
甲 式 。 
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要 点 3 

@@ 向 右 转 胎 、 缩 右 步 与 十 砍 掌 须 配 合 一 致 

罗 隐 学 时 定 竺 为 吉 ， 蓝 插 棋 坚 项 。 

24。 乙 。 猴 搬 料 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 左 手 将 焉 到 时 ， 右 手 显 势 从 跑 前 向 上 、 河 右 迎 
拿 书 左 腕 部 ， 左 手 外 旋 〈 拿 心 向 上 ) 变 距 形 掌 抄 捅 于 甲 左 
肘 下 ， 右 手 向 右前 方 推 按 ， 左 手 向 左 、 向 内 搬 拿 ， 两 手 作 
但 切 甲 辟 反 关节 的 动作 ， 两 脚 不 动 ， 和 恒心 微 前 移 至 左 妥 成 
半 弓 步 式 次 撒 枝 。 此 时 乙 面向 东 ， 眼 看 甲 左 芯 ， 如 图 18 之 
乙 式 。 

要 点 : 

搬 拿 时 机 沉 肩 靶 肘 、 辟 图 曲 ， 两 手 有 相 争 的 剪 切 力 。 

附注 ， 

晤 形 党 一 一 或 称 蔽 形 党 、 燕 尾 尝 、 又 启 。 其 学 为 担 指 与 食指 佛 展 又 
开 ， 虎 口 拉 曾 ， 其 余 三 指 《中 、 无 名 、 小 指 》 的 第 一 节 伯 直 ， 二 、 三 两 书 
局 多 。 其 力 皮 有 所 不 同 。 串 形 尝 力 点 在 小 指 抽 外 毕 或 举 根 受 局 名 的 党 指 ; 燕 
形 尝 力 点 在 食指 尖 或 又 口上 《中 虎口 ) 。 

25。 甲 风 舞 荷 叶 

动作 说 骨 ， 

甲 在 乙 左 手 播 于 肝 下 两 手 将 搬 前 时 ， 石 党 迅速 从 自己 
耻 下 抄 出 ， 向 上 、 疝 前 、 向 右 后 方 画 一 半圆 弧 〔 顺 时 针 方 
疝 ) ， 摆 挂 乙 左 手 〈 乙 此 寻 友 掌 内 旋 成 同形 掌 ， 掌 心 向 西 
北 ， 食 指 尖 向 上 ) ， 以 解脱 乙 的 撒 合 ， 同 时 左手 内 旋 下 沉 
停 于 右 胁 前 《掌心 向 右 下 ) 。 重 心 此 时 移 至 左 同 ， 向 左 转 
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鼻 ， 右 秽 向 东 、 向 北 跨 一 大 步 落 于 左 脚 前 方 ， 和 脚尖 极力 内 
扣 ， 面 左 脚跟 拔 起 ， 脚 尖 着 好， 如 此 向 左 转 120 庶 ， 重 必 
在 右 甩 ， 捏 身 疝 右 后 方 回 看 乙 上 部 ， 成 风 摆 茶叶 式 。 此 时 
里 胸部 向 东南 而 而 向 配 北 ， 如 图 19 之 甲 式 。 


要 点 + 
全 向 左 后 自 步 、 转 懂 与 持 忆 动作 须 同 时 进行 ， 要 求 动 


- 势 整齐 、 协 调 一 致 

加 两 手 正 掌 ， 虎 口 撑 圆 ， 沉 衣 难 肘 。 香 掌 后 挂 时 ， 向 
右 概 力 转 腰 。 

26。 乙 ”次 跟 枝 

动作 说 明 ， 

《并 ) 乙 在 甲 押 臂 跨 步 转身 欲 走 时 ， 重 心 移 向 左 幅 ， 
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右 脚 盖 步 〈 脚 尖 外 摆 ) 上 于 左 脚 前 ， 左 脚 女 拔 起 ， 脚尖 闭 
地 ， 左 用 弯曲 ， 重 心 微 前 5 同时 左手 在 左前 方 成 凡 形 党 
《外 旋 ， 食 指 尖 朝 上 )，, 右手 在 右 疾 前 上 方 ( 约 20 厘 米 处 ) 亦 
成 晤 形 掌 〈 内 旋 ， 拇 指向 下 ， 虎 口 向 前 方 ) ， 眼看 甲 上 
部 ， 如 图 19 之 乙 式 。 

《2 ) 上 动 不 停 ， 重 心 移 向 右 甩 ， 吸 孙 ， 左 脚 提起 ， 
身 向 右倾 斜 成 横 便 身 式 ， 丰 击 甲 民 部 ， 同时 ， 左 手 内 放下 
翻 ， 掌 指 伸 开 《掌心 向 下 ) ， 右 手掌 型 不 变 ， 外 旋 〈 掌 余 
向 上 ) ; 中 看 四 上 部 ， 成 左 猴 路 枝 式 ， 如 图 20 之 乙 式 。 


要 吉 ， 
@ 梳 侧身 路 脚 和 两 手动 作 须 协调 一 致 手足 伸 蝴 而 邦 
立 平 街 ， 先 与 腹 均 图 出 不 可 直 。 


24 


地 。 

@@ 乙 左 踪 技 息 式 后 ， 胸 向 南 而 面向 末 。 

27. 甲 ”金鸡 择 钢 

动作 说 明 ， 

《1I)》 甲 在 乙 竖 左 肢 时， 左 脚 中 拔 起 ， 前 淹 堂 善 地 为 
轴 ， 疝 左旋 转 约 90 度 ， 急 癌 左 持 身 〈 约 180 度 , 胸 夫 向 北 仿 
西 ), 鼻 下 沉 成 半 马 步 式 ，。 疗 时 寡 乎 随 左 转身 势 变 源 〈 源 心 
向 下 》 ， 用 举 轮 鲜 和 脑 部 撑 截 乙 左 脚跟 采 处 (或 小 吴 肛 )， 
右 乎 亦 陆 左 夸 身 势 ， 平 面 划 谍 至 右 耳 前 约 30 厘 米 处 ， 与 左 
手 拼 截 的 同时 气 滨 〈 产 心 斜 向 上 ， 两 手 亦 可 练 成 赣 形 掌 ) 
向 右 平 持 ， 服 看 乙 势 ， 作 人 金鸡 持 钢 式 ， 如 图 20 之 甲 式 。 

《2)》 甲 在 持 截 〈 持 铀 ) 时 ， 乙 左 芜 向 右 、 疝 后 边 外 
旋 边 划 驯 急速 收回 , 避 开 四 药 截击 。 与 此 同时 ， 甲 趁势 向 左 
转 厌 成 三 体式 步 ， 右 涯 变 掌 向 前 、 疝 下 作 捕 按 乙 手足 的 动 
作 ， 继 而 提 源 必 于 自己 小 腹 〈 滨 心 启 下 ) ， 左 源 亦 同时 从 
下 经 胸 前 向 上 ， 向 前 销 〈 源 心 向 上 ) 乙 两 部 ， 成 左 销 拳 
式 ， 跟 看 乙 耐 郁 ， 如 图 21 之 甲 式 。 

要 点 ， 

@@ 在 作 180 度 左 转 身 时 ， 夏 先 转 面部 , 眼看 乙 谋 路 腿 。 
” 图 两 举 作 本 、 各 料 截 时 ， 以 左 举 为 主 ， 涯 举 作 平 痢 本 
俘 ， 两 手 有 相 争 力 。 拉 截 时 须 含 狗 、 收 穴 、 两 管 加 则 。 

图 左 钻 举 时 ， 右 执 平 与 左 钻 举 同 时 ， 并 配合 转 知 动 
华 ， 两 手 有 相 争 力 。 

全 金鸡 持 钢 时 ， 甲 面向 北面 微 偏 西 : 左 钻 举 时 甲 面 疝 
西 。 
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28.。 乙 ” 窒 稚 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 左 钻 拳 时 ， 左 脚 落地 ， 菩 尖 外 把， 向 堪 苇 明 ， 
右 脚 前 党 着 地 为 轴 “《〈 脚 跟 离 地 ) ， 摩 地 路 劲 向 左旋 转 ， 右 
乃 杰 曲 成 左 丁 字形 擅 步 ， 重 心 微 前 〈 左 跟 ) ， 在 左 苇 用 的 
同时 ， 左 手 沿 右 、 向 上 、 向 左 〈 道 时 针 方向 ) 划 弧 ， 反 手 
刁 拿 甲 左 腕 ， 而 右手 担 源 向 前 、 向 左 随 左 转 腰 势 ， 用 小 臂 
尺骨 一 例 〈 脑 届 肌 部 ) 横 裁 甲 左 器 和 肘 部 ， 两 手 配合 作 左 器 
反 关 节 的 擒拿 法 ， 跟 看 甲 面 部 ， 成 为 右 虎 裁 式 ， 如 图 21 之 
乙 式 。 

要 点 * 

@@ 左 膨 下 落 、 外 摆 与 左手 刁 拿 相 同时 8 左 转 豚 与 训 城 
时间 时 。 
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全 两 肘 的 要 求 。 堪 为 角 肘 《〈 肝 壳 洋 角 约 60 度 》， 往 和 
内 报 不 可 太 高 ， 右 为 方 睹 〈 肘 壹 夫 角 约 90 度 》 ， 往 前 推 攻 
要 沉 衣 队 慰 。 

图 此 时 乙 面 向 东 。 

册 广 ; 

T 字 形 所 步 -。 原 系 才 涉 步 ， 其 步 开 中 袜 ， 全 实 陌 种， 此 只 为 站 
关 闵 步 文 。 资 步 型 为 两 肛 首 后 扬 拟 ， 隔 股 天 芭 ， 两 区 相 萄 ; 前 民 昌 ， 首 牌 祝 。 
外 操 、 了 中奖 ， 后 展 亦 沸 ， 展 明生 直 地 面 ， 后 有 中 器 地 《 针 好 技 起 离 地 ) 8 前 
后 隐 之 癌 距 施 约 50 计 米 ， 后 房 由 与 前 中 部 在 一 条 直线 上 。 两 逃 括 劲 如 枚 ， 
重心 平分 或 徽 后 。 

29. 甲 ” 顺 步 右 摸 沈 

动作 说 明 ; 

甲 在 乙 右 肝 将 茂 到 时 ， 重 心 向 后 移 至 右 腿 ， 左 脚 向 后 
退 一 步 ， 落 于 右 脚 正 后 方 ， 右 脚尖 摆 正 ， 成 三 体式 步 ， 在 
重心 后 移 时 ， 右 源 从 腹部 向 上 、 疝 左 至 左 及 下 〈 尖 心 向 
再 》， 顺 自己 的 左 肝 部、 小 辟 边 外 旋 边 向 前 、 向 上 (高 不 
过 肩 ) ， 用 小 辟 棋 骨 一 倒 斜 向 〈 横 ) 铀 格 乙 右 肘 ， 而 左 移 
在 右 学 刍 格 时 ， 外 旋 抽 回 ， 复 内 旋 向 下 置 于 小 腹部 六 眼看 
乙 上 部 ， 成 顺 步 左 模 源 ， 如 图 22 之 甲 式 。 

要 点 ， 

@ 右 横 兰 与 左 举 拧 辟 抽 回 要 有 上 下 前 后 的 相 争 力 ， 丽 
且 同 时 动作 。 
， ” 因 授 步 与 模 源 发 动机 协调， 并 注意 模 产 发 劲 ， 不 是 粮 
向 推 劲 ， 两 是 右 举 边 外 族 边 用 小 并 斜 册 向 蓝 马 天， 力 点 在 
小 千 梢 一 合 。 

27 


转 此 时 甲 耐 向 西 。 

50。 乙 ” 顺 步 右 炮 拳 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 退 步 横 产 时， 随即 重心 前 移 于 宇 腿 8。 宇 涯 从 自 
已 的 右 及 下 上 穿 于 右 源 内 侧 ， 不 停 ，. 复 向 左 微 向 上 钻 控 
(内 旋 ) ， 置 于 左 太 阳 究 前 方 约 10 厘 米 处 〈 拳 眼 对 太阳 
穴 ) ， 而 右 源 在 穿 左 拳 时 抽 回 至 腹 前 〈 源 心 座 上 ) ， 不 
停 ， 继 续 向 前 边 内 旋 边 用 炮 源 直击 甲 胸部 ， 在 发 右 源 的 同 
时 ， 右 脚 向 前 上 一 大 步 ， 成 三 体式 步 ， 身体 微 下 沉 ， 狠 看 
甲 上 痢 ， 成 顺 步 右 炮 拳 ， 如 图 23 之 乙 式 。 

要 点 * 

他 上 右 沙 与 击 右 举 要 同时 ， 动 作 要 协调 ， 必 须 随 里 退 
步 横 做 势 动作 。， 
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加 上 顺 沙 炮 举 时 要 三 战 对 正 ， 六 合 为 一 。 右 愤 辐 遇 不 可 
直 ， 左 稼 不 可 过 分 外 恢 ， 收 层 。 

轩 此 时 乙 面 部 仍 向 未。 

31。 甲 ”退步 诺 加 攀 
-动作 说 鹃 ， 

” 钙 艳 乙 右 起源 击 来 时 ， 午 心 移 至 宕 同 ， 右 用 后 退 一 步 
成 三 体式 步 ; 右 党 收 艇 旁 〈 掌 心 疝 下 ， 手 指 低 于 膀 下 ) ， 
而 堪 举 亦 同时 变 臂 掌 (掌心 岗 下 ) ， 向 前 、 向 上 、 向 下 
《 牛 时 针 方 向 ) 划 弧 盖 压 乙 右 学 ， 服 看 乙 上 部 ， 成 退步 左 
” 加 产 ， 如 图 23 之 甲 式 。 
要 点 ， 

@@ 退 步 与 蓝光 要 闻 时 动作 。 
图 蔓 掌 时 ， 掌 心 向 下 掌 指 微 儿 秃 西 北 , 力 点 在 学 心 9 
2 


其 祭 要 求 同 鼻 源 式 。 

图 此 时 甲 面向 西 。 

52， 乙 ” 单 风 贯 耳 

动作 说 明 ， 

乙 右 源 被 甲 盖 压 ， 左 拳 变 掌 ， 由 左前 方向 前 、 向 下 
《 洁 心 向 下 ) 削 开 甲 左 掌 ， 而 后 变 滨 停 于 小 腹 前 《 拳 心 向 
下 ) ， 丰 掌 变 参 向 下 、 向 右 复 疝 前 、 向 上 划 弧 绕 击 甲 左 耳 
部 〈 尝 眼 向 下 ) 8 与 此 同时 ， 右 脚 前 带 步 进 前 半 步 ， 仍 为 
三 体式 步 ， 身 微 前 倾 成 单 风 贯 耳 式 ， 眼 看 四 面部 ， 如 图 24 
之 乙 式 。 


(PP ep_S 一 一 EN 
图 24 


要 点 
@@ 前 带 步 与 贯 耳 举 现 间 时 动作 ， 步 子 协调 。 
因 前 带 步 后 脚 胜 劲 时 更 收 膀 、 疏 僚 。 


了 


国 黄 耳 举 时 身 微 向 前 地 ， 但 不 失重 心 。 贯 党 时 力 点 在 
举 顶 。 

国 此 寻 己 面向 末 。 

所 什 ， 

首 步 一 一 由 穆 步 型 ， 后 脚 王 劲 ， 用 寸 劲 法 从 时 前 脚 前 进 ， 而 后 让 东 
陆 寺 下 泛 ， 步 区 司 步 呈 不 赤 《区 步 型 步 音 少 有 实 化 。 惟 前 衣 名 在 前 。 后 跟从 
在 后 ) 。 

85。 田 ” 左 挂 党 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 右 拳击 来 时 ， 专 脚 赔 地 ， 右 脚 后 退 半 步 ， 去 脚 
徽 向 后 随 拖 成 后 带 步 , 步 型 步 量 不 变 仍 为 三 体式 步 ; 左手 被 
前 向 下 ， 顺 势 作 巴 灼 由 下 向 上 、 向 左 挂 将 乙 右 小 岁 ， 而 右 
掌 在 小 腹部 不 动 ， 眼看 乙 上 部 ， 成 左 挂 洁 ， 如 图 24 之 甲 
式 。 
要 点 * 
@@ 后 带 步 与 友 挂 党 同时 ， 步 子 要 协调 。 
加 后 带 步 前 丢人 壁 劲 时 要 豚 肚 、 收 性。 
团 左 手 向 左 后 挂 党 是 向 回 斜 压 劲 ， 力 点 在 小 和 甘 模 骨 
而 不 是 向 上 将 架 。 
旬 此 时 甲 面向 琴 。 
34。 世 ”接手 右 贯 耳 
动作 说 明 ， 
乙 在 右 拳 被 盾 时 ， 右 掌 变 掌 内 旋 《掌心 向 下 ) 疝 左 、 
向 下 性 压 甲 左 手 《〈 小 辟 )》 ， 而 左 源 亦 变 掌 向 上 、 向 右 、 向 ”、 
前 、 向 下 〈 顺 时 针 方向 ) 划 弧 搂 甲 去 手 〈 搂 后 变 源 ， 置 于 

了 


钢 


本 前 ， 源 心 向 下 ) ， 右 手 继 前 动 不 停 ， 乞 淘 由 下 宙 右 复 向 
上 、 癌 前 〈 逆 时 针 方 向 ) 划 红 绕 击 甲 左 耳 部 ( 拳 腿 向 下 ) 
-在 击 沈 的 同时 , 右 脚 前 带 步 进 前 半 步 , 仍 为 三 体式 步 ， 左 沈 
在 腹 前 ， 身 微 前 颌 ， 眼 帮 甲 面部 ， 仍 为 单 风 贯 耳 式 〈 英 耳 
手 ) ， 如 疼 25 之 乙 式 。 


图 25 


要 点 * 

(GD 扒手 前 党 步 与 只 耳 沧 要 疗 时 动作 ， 步 手 协调 。 

加 前 带 步 后 脚 姐 允 时 要 豚 膀 、 收 织 。 

回 贰 耳 举 时 身 微 向 前 价 ， 亿 不 失去 重心 。 贯 拳 时 力 点 
在 拳 顶 。 

侠 此 时 己 面 向 本 。 

55。 甲 ” 左 挂 党 、 骨 移 

动作 说 明 ， 


隋 


ru case 秋 EE)TeGUreuuurmww 


《1) 甲 在 乙 右 拳 击 来 时 ， 左 尖 足 地 ， 右 脚 后 逮 半 
”~ 步 ， 左 脚 徽 向 后 随 拖 ， 成 后 带 步 ， 步 型 步 量 不 变 仍 为 三 体 
式 步 ， 左 手 被 搂 向 下 ， 掌 型 不 变 ， 由 下 向 上 、 向 左 挂 格 己 
本 右 小 入 ， 而 右 党 在 小 腹部 不 动 ， 眼 看书 上 部 ， 成 左 挂 党 

所 如 图 25 之 甲 式 。 
《2 ) 铁 前 动 左 挂 党 后 ， 不 停 。 两 脚 不 动 ， 右 党 变 源 


自 《类 心间 上 ) ， 按 内 旋 边 向 前 卓 拳 直击 乙 胸 让 部 ， 诺 手 亦 
司 随 势 下 落 于 左下 方 ， 眼看 乙 中 部 ， 成 定 步 骨 学， 如 图 26 之 
钻 式 。 四 
省 
画 
全 
= 
出 
要 
志 挂 党 前 要 点 同 33 式 。 
3. 乙 偷 打 


动作 说 明 ， 
朱 


《1) 乙 在 甲 右 拳击 来 时 ， 两 脚 不 动 ， 左 拳 变 掌 〈 掌 
心 向 下 ) 向 有 、 向 上 、 向 前 复 向 左 搂 开 甲 右 拳 ， 同 时 右 源 
变 掌 下 落 于 右前 方 ， 如 图 26 的 乙 式 偷 打 (之 一 ) 。 

(2 ) 上 动 不 停 ， 两 脚 不 动 ， 与 此 同时 ， 右 拿 顺 势 徽 
向 下 园 收 上 所 ， 继 而 向 前 、 向 上 突袭 甲 左 面 关 ， 眼 注 甲 面 
部 ， 如 图 27 的 乙 式 偷 打 〈 之 二 ) 。 

要 点 : 

@@ 偷 打 时 动作 要 渤 时 
迅速 ， 右 臂 不 可 伸 直 。 

@@ 偷 打 对 ， 力 点 在 右 
掌心 。 

余 此 时 乙 奋 向 本 。 

57。 息 ” 友 拍 石 肩 掌 

动作 说 明 ， 
沪 甲 在 乙 右 掌 击 来 时 ， 

右 源 变 掌 往 右 、 往 上 、 往 
友 划 弧 拦 拿 乙 右 脑 ， 左 手 

汪汪 C9F 。 往 看 、 往 上 、 往 左 拦 乙 右 
肘 ， 不 停 ， 右 掌 顺 乙 右 蔷 
上 反 掌 扇 击 乙 右 颊 ; 同 
时 ， 克拉 人 9 
关于 生计 字 和 全 

要 点 ， 

人 @ 左 转身 与 震 层 、 刁 拿 更 同时 动作 上 右 步 左 搁 、 右 


了 4 


- 遍 二 学 要 同时 。 

国 遍 党 时 ， 力 点 在 手背 。 

国 此 时 甲 面向 丙 。 

38.。 乙 ” 金 鸡 独立 

动作 说 明 ， 

乙 在 里 右 手背 扇 来 时 ， 左 手 护 类 《掌心 向 外 ) ， 人 重心 
移 至 左 腿 ， 身 微 向 左 转 ， 右 脚 收回 ， 巧 于 左 丢 内 听 侧 ( 脚 
尖 外 摆 ) ， 继 而 向 右 转 身 

《 约 90 度 ) ， 右 脚 怖 地 ， 同 
时 左 脚 提起 澡 于 右 脚 内 踩 部 
成 右 独 立 步 。 在 收 右 肢 的 同 
时 ， 右 手下 落 ， 往 左 、 往 
上 、 往 右 划 圆 ， 反 手 刁 拿 电 
右 胸 ， 停 于 胸 腹 部 前 ! 己 时 
在 手 扑 击 甲 右 户 类 部 ， 恨 注 
甲 上 部 ， 成 右 金鸡 独立 式 ， 
. 如 图 28 之 乙 式 。 此 时 围 左 手 
提 估 【 拳 心 癌 上 ) 下 落 ， 收 
于 左 原 笛 。 
要 点 

全 维和 风 本 于 下 在 关 作风 守旧 生 是 在 避 
提 左 脚 与 左 扑 党 要 同时 。 

加 独立 时 ， 碳 脚 抓 地 站 称 ， 左 脚底 部 与 地 而 平行 ， 两 
肝 靠 紧 ， 收 膀 妆 层 。 

轿 沉 户 ， 左 竺 圆 旧 不 可 喜 。 


于 


轿 此 时 乙 而 向 东 。 

39. 甲 ” 右 猴 探 爪 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 左 手 扑 来 时 ， 向 右 转 腰 ( 胸 向 前 方 ) ， 右 手 往 
堪 、 往 上 、 往 右 划 圆 缠绕 乙 左 辟 ， 继 而 收 于 右 央 侧 ， 拨 开 
乙 左手 ， 同 时 左 拳 变 掌 从 左 腰 侧 往 左 微 上 向 前 、 向 右 划 弧 . 
平 摩 一 图 至 网 前 约 40 厘 米 处 ， 盖 压 于 乙 左 腕 部 左 脚 原 地 
不 动 ， 右 脚 提 起 于 左 胰 右 前 方 约 30 厘 米 处 〈 脚 尖 庙 下 ) ， 
重心 在 左 及 同时 右手 用 猴 直 爪 向 前 探 瓜 乙 面部 ， 身 微 前 
探 ， 面 向 西 限 注 乙 面 部 ， 如 图 28、29 之 甲 式 。 

要 点 ， 

@O 上 壕 动 作 前 一 部 分 
是 格 守 动作 ， 后 一 部 分 是 
攻击 动作 ， 发 劲 要 整齐 
手足 配合 要 协调 ， 动 作 要 
自然 。 整 个 动作 须 一 气 散 
成 ， 不 可 断 劲 。 

加 两 手动 作 ， 右 手 沿 
硕 时 针 方 向 划 缴 的 360 度 

乱 …- (天 加 ) ， 去 手 亦 沿 顺 时 

< 针 方 向 划 辟 约 360 度 ， 两 

图 29 手 同 时 划 辟 左右 交错 ， 攻 

守 一 气 ， 动 作 平衡 。 两 手动 作 轨 迹 〈 线 路 ) 须 圆 滑 自然 ， 
不 可 届 角 或 仁 上 顿 。 

图 右 各 圆 曲 不 可 直 ， 沉 外 探 掌 。 整 个 动作 须 做 得 像 狂 


86 


学 一 样 的 轻 灵 活 深 。 
40, 乙 右 巡 形 

或 作 说 明 ， 
《1)》 乙 在 四 右 粳 探 来 时 ， 左 著 向 右前 方 路 出 学 步 
《脚尖 外 摆 约 60 度 ) ， 向 左 转 体 ， 重 心 移 向 左 腿 ， 身 体 下 
沉 ， 右 月 陀 避 ， 右 牌 焉 拔 起 ， 杰 歧 着 地 用 力 成 丁字 形 耻 妙 
式 ， 与 此 同时 ， 左 手边 内 访 近 商 右 、 岗 上 、 疝 左 《 反 时 狼 、 


- 方向) 划一 小 脆 ， 刁 掌 用 右 腕 ， 而 右 拿 随 左 转 体 势 ， 上 乱 


腺 部 向 友 下 氮 于 左 脖 这 (掌心 对 外 ， 指 尖 向 下 ) ， 眼看 甲 
中 部 ， 车 势 待 发， 如 图 30 之 乙 式 。 此 为 蛇 形 动作 之 一 〈 上 
盘 柳 ) 。 


、 晶 3 
， 忌 2 ) 继 上 动 不 停 ， 置 心 前 移 至 左 女 ， 右 肢 向 前 上 一 
和 7 


厌 步 ， 落 于 甲 左 有 前 成 低 三 体式 步 F 则 时 左手 向 右 把 于 右 
痪 前 ， 右 手 握 学 ( 滨 限 冬 向 正 前 方 ) 向 前 撒 击 甲 小 腹部 | 局 
时 左手 握拳 后 拉 ( 拳 心 向 下 ，、 源 最 向 前 方 ) 于 堪 蚌 种， 眼 
看 甲 小 腹部 , 如 回 31 之 乙 式 。 此 为 蛇 形 动作 之 二 ( 蛇 出 洞 )。 


要 点 
全 此 式 包 括 两 个 动作 。 即 路 盘 棉 与 蚁 出 润 ， 丙 式 动 作 


须 连 呐 自 然 。， 
加 发 右 兴 时 先 上 右 步 ， 继 发 右 捧 举 ， 动 作 须 协调 8 身 


体 僚 下 沉 ， 插 颈 ， 吸 特 收 峰 ， 两 药 圆 曲 。 

图 屹 出 润 时 ， 收 志 举 〈 举 心 向 下 ) 和 右 氛 举 有 前 后 相 
争 为 。 所 右 举 力 点 在 类 艰 部 。 亦 可 用 刀 形 党 《〈 指 尖 向 
焉 》， 为 点 在 虎口 部 和 拇指 、 食 指 侧 缘 。 

图 此 时 乙 移 向 东北 ， 而 站 向 来。 


二 


用 

丁字 形 跑 步 一 一 -或 区 角形 步 ， 雍 式 是 前 时 吕 妹 下 幅 ， 大 腰 《 服 明 ) 与 
小 肛 约 上 90 庚 角 ， 前 筋 关 壹 扣 《内 款 》 ， 及 六 不 可 起 册 广 类， 后 对 居 肝 上 中 
(不 着 站 ) ， 股 肯 生 让 地 盏 ， 大 服 与 小 及 亦 皮 90 放 角 ， 后 多 时 着 地 《用时 
和 

. 甲 ， 退 步 右 能 形 

二 

(1》 昌 在 乙 氛 源 将 至 时 ， 随 即将 右 脚下 落 于 后 方 一 
大 步 ， 左 脚 向 撤 ， 后 带 步 成 三 体式 步 ， 与 此 同时 ， 右 掌 交 
住 乙 右 腕 向 下 拉 于 小 腹 前 ， 同 时 左手 作 谭 掌 向 前 抓 乙 右 诊 
部 ， 此 为 左 订 抓 式 。 此 时 甲 限 看 乙 上 部 ， 如 图 31 之 甲 式 。 

(2 ) 继 上 式 ， 左 手下 
滑 按 乙 右 肘 ， 同 时 迅速 向 左 
转 硕 ， 身 体 下 沉 成 丁字 形 跑 
步 式 ， 右 手 亦 边 握 源 、 边 外 
旋 向 上 、 向 前 顺 乙 右 下 上 
销 ， 击 乙 右 频 ， 眼 君 乙 户 频 


部 ， 如 图 32 之 乎 式 。 
要 点 ， 
。 。 @ 本 式 包 括 认 形 与 熊 形 
两 部分 ， 传 弦 和 之 为 腐 能 斗 困 2 
智 。 。S 
因 唐 抓 时 ， 诺 辟 不 可 
直 ， 要 微 曲 。 国 - 和 


图 能 形 的 跑步 与 勒 带 手 、 推 获 肝 与 钻 举 要 同时 动作 ， 
了 9 


s 


两 竹 有 相 委 为 。 熊 形 跑步 对， 重心 在 左 妥 ， 身 向 宏 侧 择 
大 ,到 代 。 此 对 甲 面向 西 。 

所 、 世 ” 左 基 形 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 有 源 将 击 到 时 ， 两 如 不 动 ， 重 心 向 后 移 ， 向 右 
转 膝 ， 同时 ， 右 拳 随 转 身 势 变 串 形 舍 向 问 、 向 左 、 向 上 上 
复 向 右 《〈 顺 时 猎 方 向 ) 边 撞 络 、 边 惑 脑 〈 内 旋 ) ， 刁 拿 甲 
寿 耽 ,向 右 云 领 , 而 左 举 亦 变 玻 形 掌 〈 外 旋 )》 ， 用 掌 根 体 击 
”时 的 右 助 部 。 在 右 云 左 诗 的 同时 ， 重 心 徽 向 前 移 成 右 晤 云 
1 或 眼看 时 上 部 ， 如 图 33 之 乙 式 ， 


要 点 
@@ 诈 云 在 仰 党 须 用 屡 朋 劲 。 沉 府 、 妆 终 。 右 稼 不 可 太 


1 


4 


局 。 肘 高 不 过 肩 8 诺 壬 不 可 直 。 

加 左手 量 形 党 力 点 在 掌 根 。 

图 此 时 乙 面 向 东 。 

45。 甲 ”退步 寄 龙 出 水 

动作 涪 明 ， 

甲 在 被 云 领 用 仲 掌 将 击 到 时 ， 重 心 速 向 后 移 于 右 腿 ， 
左 贿 后 退 一 步 ， 和 脚趾 车 地 〈 肢 跟 披 起 ) 成 中 式 龙 形 步 ; 回 
时 岗 右 夸 蛛 拧 身 ， 左 源 随 右 转 蛛 势 ， 向 前 、 向 右 从 乙 右 肝 
”下 向 前 模 由 《 拳 心 向 上 ) ， 格 开 乙 左 仰 掌 ， 而 右 源 亦 间 时 
从 左 源 上 抽 回 置 于 右 早 侧 〈 源 心 向 上 ) ， 当 看 乙 上 部 ， 上 引 
为 青龙 出 水 式 ， 如 图 34 之 甲 式 。 


要 点 # 
加 送 左 步 与 横 左 举 、 扫 右 举 要 间 时 动作 ， 发 劲 墓 齐 ， 


和 


长 绒 收 民 。 

国 出 左 妾 时。 高 不 过 鼻 ， 苛 加 曲 ， 和 右 涯 配售 ， 两 源 
前 后 有 两 争 力 。 

转 此 对 里 胸 向 西北 ， 而 面 风 西 。 

44。 乙 ” 右 嫩 形 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 退 堪 脚 出 去 源 时 ， 左 竹内 旋 随 势 由 网 前 向 右 、 
向 上 、 向 左 云 领 生 志 耽 ， 则 时 堪 脚 疝 左 前 方 上 一 步 ， 向 堪 
畦 蔷 ， 右 手 亦 同时 外 旋 ， 用 时 形 党 的 掌 根 信 击 甲 左 助 部 。 
在 左 云 右 仰 击 的 同时 ， 重 心 微 向 前 移 ， 成 左 恤 去 式 。 眼 看 
甲 上 部， 如 图 34 之 乙 式 。 . 

要 点 ， 

轩 左 云 右 仓 乏 须 用 历 腿 劲 。 沉 雇 收 民 。 左 管 不 可 太 届 ， 
肘 高 不 过 户 # 右 先 不 可 让。 

加 右手 是 形 掌 力 点 在 掌 根 。 

轩 此 时 己 而 向 东 。 

45。 甲 ” 猴 坚 枝 

- 动作 说 明 ， 

甲 在 乙 右 手 将 击 到 时 ， 堪 竹 郡 脏 〈 反 时 针 方 向 ) 挽 一 
眼 ， 拿 乙 堪 腕 ! 同时 身 往 后 引 ， 午 心 移 向 左 胆 ， 右 脚 疝 左 
聊 后 方 退 一 步 ， 胸 际 着 地 ， 疝 左 转 腰 ， 身 下 沉 ， 作 丁字 形 
擅 步 ， 重 心 徽 偏 于 右 且 ， 在 身 形 后 引 且 下 沉 时 ， 左 手 向 下 
捍 , -右手 上 前 《掌心 向 下 ) 抓 乙 志 肽 部 ， 向 下 作 猴 坚 梳 
式 ， 眼 视 乙 上 部 ， 如 图 35 之 甲 式 。 

要 点 s “ 
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人 丁字 形 失 步 即 中 式 龙 形 步 ， 其 更 点 见 第 28 式 。 

加 两 手下 择 时 ， 再 展 均 须 圆 曲 ， 沉 由 难 竺 ， 括 顶 。 

图 整 个 董 技 动作 要 协调 自然 ， 不 可 松劲 。 

图 此 时 秆 面向 西 。 

46. 乙 疙 捧 桃 

动作 说 明 ; 

(1)》 己 在 左手 、 辟 被 甲 择 坠 ， 有 向 前 颁 靳 可 能 时 ， 
即 了 鸯 甲 的 抑 势 ， 左 辟 顺 随 ， 右 举 收 于 右 腰 伍 ( 举 心 向 上 ) 
辣 时 左 脚 前 进一步 ， 右 脚 徽 眼 ， 身 下 沉 作 低 三 体式 步 ， 眼 
看 甲 手 势 ， 如 图 35 之 乙 式 。 

《2 ) 乙 的 上 式 动作 不 停 ， 继 而 左 脚尖 外 摆 ， 重 心 向 
前 移 至 左 妥 ， 右 脚 向 前 上 一 步 ， 用 峙 对 《前 涪 ) 点 于 左 玻 
内 侧 成 右 点 步 式 ， 在 上 右 脚 的 疝 时 ， 用 原 腿 劲 左手 上 混 与 

吕 避 


许 局 高 ， 右 竹 亦 同时 从 左 腕 下 穿 于 甲 的 右手 内 侧 《掌心 向 
下 ) ， 继 而 两 手 同时 作 旋 转 氨 托 掌 法 〈 掌 心 癌 上 ) ， 两 手 


跑 右 用 向 前 进步 势 向 前 、 向 上 捧 托 四 下 闫 部 ， 有 眼看 甲 面 


部 ， 作 获 氟 酌 式 ， 如 图 36 之 乙 式 。 


团 乙 左手 被 甲 抒 时 ， 须 连 随 、 沉 肩 难 脖 ， 松 肩 松 
困 ， 吸 腔 收 凤 。 ， 

罗 右 点 步 与 妈 旋 党 同时 ! 上 右 步 作 三 体式 步 与 捧 托 党 
园 时 。 整 个 动作 要 协调 自然 。 

图 两 手 捧 托 时 ， 两 蔷 园 册 不 可 伟 直 。 

@@ 此 时 己 丰 向 订 。 

青 首 : 

挣 托 掌 一 一 亦 称 双 拓 党， 五 指 自然 又 展 ， 虎 已 图 挤 ， 学 心目 因 ， 两 党 


人 


交叉 。 左 手 在 上 ， 右 手 在 下 ， 当 六 去 向 下 ， 以 跑 为 畏 信 ， 两 敬 极 力 外 衣 ， 右 
”党 顺 时 针 方 向 ， 左 党 反 时 土方 向 ， 司 时 外 旋 ， 至 两 手 浆 根 相手 ， 左右 党 相对 
称 和 学 心 向 上 时 【〈 即 两 手相 排 ) 琴音 向 前 、 向 上 技 邦 ， 力 点 在 本 心 和 间 根 。 

47,， 甲 ” 曾 形 

动作 阅 明 ， 

《1 ) 甲 硒 乙 上 步 双 手 返 来 时 ， 重 心 后 移 至 右 腿 ， 左 
、 雳 后 退 一 步 ， 右 脚跟 帝 半 步 ， 前 脚掌 点 于 左 那 右前 方 ， 同 
时 售 胸 彼 背 ， 两 区 前 伟 ， 两 手 握 淘 〈 两 源 左 右 相对 称 ， 源 
眼 向 内 、 射 向 下 ) ， 以 化 解 乙 的 双 捧 掌 ， 继 而 两 学 从 乙 商 
及 中 间作 向 上 、 向 左 、 方 分 强 的 准备 动作 ， 以 解除 乙 的 捧 
托 ， 眼 厦 乙 手 ， 如 网 36 之 甲 式 。 

《2 ) 甲 上 动 是 过 波动 作 ， 不 停 ， 两 滨 继 前 外 展 ， 分 
”日 向 左右 ， 疯 下 各 作 一 360 度 之 关 弧 〈 两 产 同 时 外 许 ) 获 
现 部 前 方 〈 学 心 向 上 ) ， 不 停 ， 右 脚 前 进一步 成 三 体式 
步 ， 两 产 〈 滨 心 朝 上 》 亦 同时 随 进步 势 向 前 平 击 乙 左右 栈 
助 ， 眼 帮 乙 上 部 ， 成 为 篇 形 ， 如 图 37 之 下 式 。 

要 吉 。 

@D 审 遂 步 化 志和 上 步 埋 举 ， 整 个 动作 须 一 气 尘 成 ， 劲 
轨 整 齐 自然 ， 醒 合 协调 。 

加 两 兰 左 右 分 绢 时 ， 两 举 背 不 过 粤 ， 两 举 所 划 圆 弧 要 . . 
图 活 自然 。 击 举 时 可 发 劲 ， 两 避 要 图 曲 ， 不 可 直 。 整个 动 
必 都 权 含 肚 较 背 ， 吸 月 收 府 。 

图 此 时 甲 丙 向 西 。 

48。 乙 “ 白 准 亮 弓 

动作 说 明 i 

帮 


图 37 


~ (〈1)》 乙 在 双 捧 党 被 甲 化 开 时 ， 随 即 扣 右 步 〈 脚 尖 内 
夸 ) ， 向 左 夸 爵 成 马 步 式 ， 癌 时 两 源 交 叉 合 抱 子 小 放 处 
《两 学 交 又 ， 右 源 在 左 、 在 上 上 ， 左 源 在 右 、 在 下 ， 两 学 心 

《2) 乙 的 动作 须 与 甲 的 动作 配合 协调 ， 继 上 动 ， 在 
四 双 源 击 来 的 同时 ， 堪 脚 向 左边 横 撤 一 步 ， 右 脚 不 撤 成 马 
步 f 与 此 同时 ， 两 拳 边 内 旋 ， 近 向 上 、 向 两 方 〈 右 拳 向 
左 ， 左 源 向 右 ) ， 向 上 至 两 让 的 前 方 ， 不 停 ， 复 向 左 、 右 
两 方 〈 右 拳 向 右 ， 左 源 向 左 ) 划 弧 ， 用 学 青 摔 击 〈 学 背 向 
.下 ) ， 以 右 学 截 格 甲 双 学 ， 左 源 向 左 平衡 右 源 ! 永 向 右 贿 
注意 甲 势 ， 成 为 白鹤 亮 起 式 ， 如 图 37 之 乙 式 。 

可 点 ， 

@ 撤 步 与 反 背 举 要 和 手 牌 同时 。 
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@ 两 拳 翻 租 拉 击 时 ( 右 涯 所 时 镍 方向 划 圈 ， 直 源 反 时 
针 方 向 划 团 ) ， 两 辟 加 旦 不 可 直 ， 上 县 左 、 右 两 举 有 相 委 和 
平 介 力 。 

轩 马 步 式 要 含 胸 收 峰 ， 康 向 内 合 《此 处 不 同 于 长 举 的 
妃 步 式 ) 。 : 

四 此 对 乙 脚 部 向 北 微 伪 东 ， 而 面向 东 。 

49。 甲 右 象 卷 和 

动作 说 明 ， 

用 在 双 学 被 截 时 ， 右 脚尖 外 摆 ， 左 举 变 举 向上、 向 
前 、 向 下 技 压 乙 右 脑 ， 继 而 向 下 置 于 小 腹 处 ， 辣 时 上 左 
离 ， 右 拳 外 旋 向 前 销 击 乙 而 部 ， 作 迭 步 右 销 举 ， 眼 帮 乙 宰 
部 ， 成 为 右 式 象 着 盎 ， 如 图 38 之 甲 式 。 


SS 
CPP 


图 38 
f7 


要 具 ， 

@@ 左 举 下 卷 〈 内 旋 ) 与 上 左 步 、 击 省 举 要 同时 。 两 手 
上 下 有 相 雪 力 。 

加 右 举 向 前 钻 时 澡 覃 力 内 旋 ， 似 妮 旋 状 ， 故 为 尔 淮 
掺 。 

全 上 对 甲 面 向 西 。 

50。 乙 ”退步 赛 肝 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 右 攀 钻 来 时 ， 重 心 移 至 左 腿 ， 向 右 转 是 ， 右 有 
向 后 退 一 步 ， 重 心 复 微 右 移 ， 左 脚 内 转 使 脚尖 扬 正 成 三 体 
或 步 ! 与 此 同时 ， 随 右 苇 屎 势 ， 右 攀 收 于 右 腰 侧 〈 攀 心 疝 
上 ) ， 左 拳 在 退 右 脚 的 同时 ， 极 力 内 圳 〈 外 旋 》， 用 小 内 
捷 截 甲 右 小 臂 ， 最 看 甲 上 部 ， 成 退步 右 肘 式 ， 如 本 38 之 己 
式 。 

要 点 ， 

全 襄 肘 的 左 先 为 方 肘 型 《小 臂 与 肪 部 夹 角 约 为 90 
度 ) 。 

图 春 肘 时 ， 左 举 心 向 内 ， 沈 肩 蔡 肘 ， 收 凤 。 

团 比 时 己 胸 强 向 南 微 斜 向 东 ， 面 部 向 东 。 

51, 甲 让 贿 将 

动作 说 明 ， 

四 在 右 拳 被 截 时 ， 趟 势 右 源 下 落 妆 回 于 脐 部 右 侧 〈 淘 
心 向 上 ， 小 指 根 节 结 着》 ， 堪 源 亦 局 时 边 内 旋 边 从 右 源 虎 
归 上 向 前 〈 拳 眼 调 上 ) 击 乙 秽 六 部 。 在 击 左 产 的 同时 ， 柚 
向 右 转 屡 ， 堪 脚 前 进 半 步 ， 右 脚跟 落 于 左 肚 后， 身 微 下 


本 卫 


沉 ， 腿 看 乙 中 部 ， 成 左 朋 拳 ， 如 图 39 之 甲 式 。 


要 点 
加 左 崩 举 进 步 时 ， 要 右 脚 距 勤 ， 含 胸 技 尾 ， 豚 脖 收 
恬 。 改 右 举 、 击 左 举 和 进 左 脚 要 同时 ， 手 脚 究 到 ， 六 合 为 


一 
可 


儿 击 左 源 时 ， 左 竺 不 可 宣 ， 目 两 淘 有 前 后 相 争 力 。 
团 堪 丢 前 进 ， 脚 申 擦 地 # 右 脚跟 进 ， 不 可 搞 地 拖带 。 
国 此 时 甲 面 身 西 。 

52。 乙 ”退步 右 辟 移 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 左 出 源 击 来 时 ， 左 路 向 后 退 一 步 ， 向 左 转 用 ， 
右 肚 内 转 〈 约 60 度 ) 摆 正 ， 成 三 体式 步 ， 同时 右手 变 掌 ， 
边 内 旋 边 向 前 盖 压 甲 左 骨 尝 〈 掌 心 向 下 ， 提 尖 对 东北 ) ， 
去 手 亦 变 僻 掌 落 于 小 腹 前 ， 成 右 劈 源 式 ， 眼 看 甲 左 产 ， 如 
了 3 


图 39 之 乙 式 。 

要 点 

人 @@ 退 步 与 益 学 动作 要 同时 ， 芝 学 时 右 和 骨 微 耐 。 
加 如 果 甲 进步 次 大 ， 则 乙 可 以 左 订 先 过 一 大 步 ， 连 绪 
让 后 带 步 ， 成 三 体式 步 。 

轩 比 对 己 面向 于 。 

53， 申 “ 右 贿 夺 

动作 说 明 :  “” . 

甲 在 左 产 被 乙 盖 扑 时 ， 左 中 前 进一步 ， 右 脚跟 进 将 于 与 
左 郑 后 ;在 进 右 步 的 同时 ， 微 向 左 转 有 屡 ， 左 拳 收回 于 脐 部 去 
左 侧 〈 源 心 向 上 ) ， 而 右 源 边 内 旋 边 从 左 斧 虎口 上 向 前 闭 - 
( 拳 腿 向 上 ) 调 乙 网 腹部 ， 身 微 下 沉 ， 由 看 乙 中 部 ， 成 为 握 ， 
右 增 源 ， 如 同 40 之 申 式 。 


SUUTTNIAA 


TU ZSIDIUIB 人 7)IB 草 
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复 皮 ， 

@@ 右 期 兰 进 步 时 ， 要 右 归 中 劲 , 含 胸 接 普 ， 吸 及 收 忌 。 
左 脚 前 进 对 ， 先 跟 微 擦 地 右 有 旺 地 后 随 黑 ， 但 不 可 所 
地 拖带 。 


刀 ”。。 @ 笠 肝 刘 到， 六合 为 一。 击 右 侍 时 ， 右 彰 不 可 售 赴 。 
) 。 . 轩 此 时 甲 面 摧 西 。 

及 54。 乙 ”退步 左 妓 灶 

骨 。 动作 说 时 ， 

加 乙 在 甲 右 诗 拳 击 来 时 ， 右 脚 向 后 遇 一 步 ， 向 右 转 明 ， 


左 肌 内 转 〈 约 60 度 ) 摆 正 开 三 体式 步 ， 同 时 左 学 向 前 、 向 
下 入 压 甲 右 举 《学 心 向 下 ， 指 尖 对 东南 ) ， 右 党 下落 置 于 
SS 小腹 前 〈 掌 心 向 下 ) ， 成 左 劈 源 式 ， 如 图 40 之 乙 式 。 
要 点 ， 
司 人 图 退 步 与 瘟 掌 动作 要 悦 对 ， 莹 党 时 左 篆 微 曲 。 
人 如 果 甲 进步 较 大 ， 则 乙 可 以 右 肢 先 退 一 大 步 ， 连 引 
全 吉 后 带 步 ， 盆 成 三 体式 步 。 
后 。 @ 此 时 乙 面 向 本 。 
下 ， 甲 ”在 崩 源 
动作 说 明 ， 
刁 徙 在 右 淮 被 六 压 时 ， 趁 势 将 右 拳 收回 于 小 胜 脐 部 右 侧 
入 ( 举 心 向 上 ， 小 指 根 节 靠 类 ) f 同时 左 脚 前 进 半 步 ， 右 肢 
跟 进 落 于 左 脚 后 ， 在 右 拳 收回 和 左 脚 进步 的 同时 ， 向 右 转 
原 ， 左 拳 从 小 腹 处 边 内 旋 边 从 右 源 虎口 上 向 散 《〈 拳 跟 向 
上 》 击 乙 腺 应 部 ， 身 微 下 沈 ， 轨 看 乙 中 部 ， 成 为 左 崩 拳 ， 
- 如 图 41 之 甲 式 。 
了 了 


正点 ， 

@@ 左 骨 卷 进步 时 ， 权 大 如 
吕 劲 ， 含 胸 投 背 ， 吸 胖 收 丢 。 
收 右 奉 、 击 左 举 和 进 左 脚 疝 
时 ， 胖 脚 齐 到 ， 六 合 为 --。 击 
左 奉 时 ， 左 臂 不 可 直 ，. 旧 两 举 
有 前 后 相 搜 力 。 ， 
图 左 脚 前进 ， 和 脚 票 控 地 $ 
宕 脚下 进 ， 不 可 近 地 拖带 。 此 
PP CSS 时 四 面向 十。 
em 56， 乙 ” 绕 步 右 劈 涯 

图 4 动作 说 明 ， 

乙 在 甲 右 拳击 来 时 ， 左 脚 向 后 、 向 右 模 挪 一 步 〈 脚 尖 
外 邮 ) ， 同 时 去 手 担 党 ， 随 挪 步 势 疝 下 、 向 右 、 向 上 《〈 反 
时 针 方 向 ) 挽 一 修 罚 ， 刁 拿 甲 堪 腕 ， 继 而 右 脚 绕 过 左 脚 上 
于 右前 方 〈 甲 左 脚 外 人 钢 ) ， 成 右 三 体式 步 。 在 上 右 脚 时 ， 
右 滞 亦 舞 佑 (外 旋 ， 产 心 向 上 ) 上 握 ， 从 胸 前 边 向 上 、 商 
前 揽 向 下 边 内 旋 变 掌 〈 掌 心间 下 ) ， 臂 击 甲 面 部 (或 左肩 
郁 ) ， 眼 才 甲 上 部 ， 成 右 劈 源 ， 如 图 4 之 乙 式 。 

要 点 

人 @@ 横 搁 步 与 作息 及 要 同时 ， 上 右 步 与 劳 右 掌 要 间 时 ， 
面 昌 要 动作 协调 、 自 然 。 

人 @@ 劳 右 举 右 丑 不 可 舍 直 ， 收 展 。 

图 此 时 乙 胸 向 东 而 偏 北 ， 面 向 东 。 

57。 甲 ” 右 炮 源 
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动作 菩 明 ， 

甲 在 艺 右 掌 将 先 到 时 ， 左 
聘 原 地 导 劲 ， 右 聊 后 退 半 步 成 
左 三 体式 步 ， 而 同时 左 拳 边 内 
旅 边 上 举 至 左 须 前 方 《 拳 皮 额 
” 角 约 10 惠 米 ) 拧 辟 〈 拳 肉 旋 ， 
源 心 向 外 , 源 腿 对 堪 太 阳 穴 )， 
用 左 小 辟 格 乙 右 掌 | 蹊 向 左 
转 ， 右 手 所 源 从 小 腹 部 边 内 
旋 、 边 向 前 击 乙 跨 腹部 ， 跟 看 
乙 中 部 ， 成 为 右 炮 源 ， 如 融 42 
之 甲 式 。 

要 吉 ， 

@@ 退 右 脚 择 疾 符 、 转 故 与 南 举 须 间 时 。 

全 地 学 时 ， 去 兰 、 左 半 僚 、 弓 尖 三 尖 对 正 ， 收 丢 。 右 
属 不 可 件 直 。 

图 此 对 甲 页 内 西 。 

58， 乙 ” 绕 步 右 钻 交 

动作 说 明 ， 

《1 ) 乙 在 甲 右 拳 击 来 时 ， 右 脚 向 后 、 向 左 拖 一 步 
( 丢 类 外 摆 ) ， 蓝 于 自己 左 聊 的 右前 方 ， 嘴 右 转 ， 左 掌 同 
峙 向 下 机 下 技 〈 掌 心 向 下 ， 指 尖 疝 南 ) 甲 碳 拳 ， 而 右 掌 提 
源 边 外 许 、 边 向 下 基 评 至 腹部 〈 拳 心 向 上 ) 。 

.《2 ) 上 动 不 停 ， 继 而 左手 下 压 甲 右 举 ， 左 脚 绕 过 右 
牌 上 于 甲 左 脚 前 成 左 三 体式 步 ， 右 拳 在 上 左 靶 的 同时 ， 向 
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上 、 向 前 〈 拳 心 向 上 )》 用 源 销 甲 下 闫 部 ， 服 看 甲 上 部 ， 成 
为 绕 步 右 钻 源 ， 如 图 43 之 乙 式 。 


要 点 8 
人 @@ 右 模 撞 步 、 宇 模 鞭 党 与 右 源 下 落 划 纪 至 肯 部 须 同 


时 。 绕 上 左 脚 、 钻 右 兰 撩 同时 ， 劲 力 莽 齐 ， 协 调 一 致 
-加 左 钻 举 时 右 骨 不 可 人 直 ， 诺 手 谷 氢 不 可 近 身 。 
因此 时 乙 面 钦 末 。 

59。 甲 ， 左 横 肝 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 右 灶 钻 来 时 ， 两 脚 不 动 ， 左 举 边 外 旋 〈 使 源 必 
向 里 ) 、 边 向 前 微 向 下 、 向 右 ， 用 小 赂 〈 作 于 时 型 ) 内 
囊 ， 横 裁 乙 右 小 民 ， 同 时 右 拳 连 随 乙 的 右手 不 委 ， 服 看 乙 
上 上 部， 成 左 答 肘 ， 如 图 43 之 甲 式 。 
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要 点 ， 

促 模 肘 是 左 凌 向 里 拧 襄 《 松 力 外 旋 ) ， 丑 型 为 圆 肘 
型 ， 即 小 乌 与 改 部 的 夹 生 的 为 120 度 。 

加 小 竹 外 旋 横 肘 略 过 中 线 ， 不 可 太 偏 。 

图 此 横 肘 式 是 模 源 式 的 变形 ， 和 五 行 连环 举 的 变形 筑 
举 相 同 。 

国 时 甲 面向 西 。 

80。 乙 ” 左 骨 黎 

动作 说 明 。 

乙 在 右 源 被 截 时 ， 诺 手 松 开 甲 右上 淘 ， 微 外 旋 握 中 源 ， 
向 前 直 出 击 甲 胸 腹 部 ， 在 击 左 移 的 同时 ， 左 脚 前 进 半 步 ， 
右 脚跟 进 落 于 左 脚 后 成 左 半 步 式 ， 而 右 源 下 落 收 于 小 谭 . 
部 ， 身 投下 沉 ， 跟 看 甲 中 部 成 左 贿 拳 ， 如 图 44 之 乙 式 。 
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要 点 
@ 左 盎 举 进步 时 ， 要 右 脚下 劲 ， 含 胸 找 背 ， 吸 膀 收 
殿 。 右 收 兰 、 左 击 举 和 进 左 脚 要 同时 ， 手 脚 齐 到 ， 六 合 为 


.回击 左 举 时 ， 左 竺 不 可 直 ， 且 两 举 有 前 后 相 争 力 。 

图 左 脚 前 进 ， 丢 跟 近 地 8 右 脚跟 进 ， 不 可 控 地 拖带 。 

转 此 时 乙 面向 东 。 

61。 申 退步 右 劈 网 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 甘 中产 击 来 时 , 左 肝 向 后 退 一 步 , 向 左 转 有 ， 喜 
脚 内 转 〔 约 60 度 ) 摆 正 ， 成 三 体式 步 ， 同时 右 淘 变 春 ， 边 
肉 旋 、 边 向 前 盖 压 乙 左 拳 〈 掌 心 向 下 ， 指 尖 对 西南 ) ， 面 
左 源 亦 变 拿 ， 落 于 小 趾 前 (掌心 向 下 ) 成 右 臂 交 式 ， 眼 看 
乙 左 次 ， 此 时 甲 面向 西 ， 如 图 44 之 甲 式 。 

要 点 

全 退步 与 董 党 动作 要 间 时 ， 善 掌 对 右 辟 微 旧 。 

加 如 果 转 进步 较 大 ， 则 乙 可 以 左 鼻 先 退 一 大 步 ， 连 续 
. 左 后 带 步 ， 仍 成 三 体式 步 。 

峡 此 时 乙 面 尚 东 。 

62. 乙 ” 右 屏 掏 

动作 说 明 ， 

乙 在 左 拳 被 盖 压 时 ， 左 脚 前 进 - 步 ， 右 脚跟 进 落 于 左 
脚 后 ， 仍 成 左 半 步 式 ! 在 进 左 步 的 同时 ， 微 向 左 转 爵 ， 左 
* 驳 收回 于 膀 部 看 侧 〈 源 心 向 上 ) ， 而 右 举 边 内 旋 边 从 左 拓 
山口 上 名 前 用 中 举 (〈 攀 眼 向 上 ) 击 甲 胸腺 部 ! 身 微 下 这 成 
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右 盎 源 ， 眼 看 甲 中 部 ， 如 图 45 之 乙 式 。 


要 点 
@O 右 崩 举 进步 时 ， 要 右 腿 玫 劲 ， 含 胶 技 背 ， 吸 入 收 
屏 。 堪 牌 前 进 时 , 牌 女 徽 抬 地 8 右 脚 亚 地 后 随 跟 , 但 不 可 所 
地 拖带 。 
四 竹 竹 到 ， 六 合 为 一 十 右 尝 时， 十 竺 不 可 伯 直 。 
因此 时 乙 面 向 东 。 
85-- 甲 ”二 马 形 单 撞 
动作 说 明 ， 
《1) 甲 在 乙 右 央 拳 击 来 时 ， 右 脚 向 左 脚 前 模 六 一 小 
步 (脚尖 外 报 ) ， 向 左 转 厅 ， 同 时 左 掌 原 处 担 源 ， 外 能 
( 拳 心 向 上 ) ,而 右 掌 亦 同时 氮 源 , 边 外 旋 边 向 下 、 向 左 复 
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一 


向 上 、 向 右 〈 顺 时 针 方 向 ) 划一 小 圈 ， 从 乙 的 右岸 外 侧 绕 
上 ， 截 住 乙 右 源 ， 腿 看 乙 右 源 ， 此 时 帅 胸 向 西 偏 南 而 面向 
西 ， 成 为 马 形 单 摘 的 过 渡 式 ， 如 图 45 之 甲 式 。 
(2 ) 上 动 连续 不 停 ， 右 源 变 学 边 内 旋 ， 向 下 翻 膛 刁 
拿 乙 右 胸 ， 向 右 转 身 ， 左 脚 综 过 右 焉 ， 向 前 上 一 步 成 左 三 
体式 步 ， 面 左 掌 亦 同 时 握拳 〈 源 心 向 下 ) ， 随 上 步 势 向 
前 、 向 上 击 乙 面部 〈 或 下 闫 部 ) 。 成 为 马 形 单 擅 ， 限 者 乙 
头 部 ， 如 图 46 之 里 式 。 

要 点 

全 右 横 插 步 与 右 截 举 同 
时 ， 右 手 刁 售 、 绕 上 左 肝 与 
太 控 源 同 时， 动作 、 劲 势 痢 
要 协调 。 

图 左 推举 时 左 导 国 曲 不 
可 伟 直 。 

@@ 迪 时 甲 胸 与 面 均 向 再 
北 。 


已 
64。 乙 ” 左 猴 推 舟 
一 作 说 明 
(1 ) 乙 在 甲 左 源 将 击 
到 时 ， 友 脚 微 夸 ， 右 肢 后 扒 
半 步 右 举 势 变 人 党， 边 内 旋 、 边 往 回 向 上 翻 腕 (以 胸 为 办 
心 ， 指 党 顺 时 针 方 向 ) 刁 拿 甲 右 移 ， 向 右 转 豚 ， 随 退步 势 


往 回 、 往 右上 上 方 作 弧 引 质 。 面 左手 亦 同 时 附 按 甲 右 肘 ， 顺 
势 助力 以 化 甲 左 源 的 劲 势 ， 腿 随 右手 动作 ， 成 为 猴 推 舟 过 
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图 46 


让 动 作 ， 恕 图 47 之 乙 式 。 此 时 乙 胸 疝 南 而 面向 亦 。 


(2 ) 继 上 上 动 不 停 ， 夺 复 转向 前 方 ， 右 手 向 下 、 疝 前 

推 按 甲 右手 ， 而 左手 亦 同时 随 势 向 前 按 推 甲 肘 部 ， 在 向 前 
推 接 的 同时 ， 碳 脚 越过 左 脚 向 前 方 上 一 步 〈 即 盖 步 ， 脚 尖 
甸 握 ) ， 身 向 下 沉 ， 左 肚 跟 投 起 ， 前 脚 党 着地， 成 中 式 于 
字形 擅 步 ， 眼 先 随 左手 动作 ， 鸭 后 看 甲 上 部 ， 成 为 将 扒 
系 ， 如 图 48 之 乙 式 。 此 时 乙 脚 、 而 均 向 东 。 

要 点 

@ 而 手 末 化 推拉 和 半 步 和 动作 久 才 直 和 村 ， 加 水 中 失 
”将 ， 身 形 活 泪 ， 两 人 动作 要 协调 一 致 

. 因 往 回 昼 化 时 ， 力 点 在 右手 ， 而 向 前 推 获 时 ， 方 点 在 
面 手 。 
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人 @ 引 化 与 推 投 ， 两 手 各 作 一 360 央 之 图 红 ， 两 苦 要 闪 
素 而 有 二 动 ， 不 可 坎 。 绰 进 落 空 和 上 步 发 劲 ， 重 心 不 可 委 
夫 。 

65。 甲 “ 素 子 抄 水 

动作 说 胃 ， 

(1) 甲 由 马 形 单 撞 式 ， 当 右 平 被 乙 引 搜 时 ， 两 肢 不 
动 , 向 左 转 脸 ， 右 手 顺 势 连 随 ， 而 左手 收 器 至 左 腰 侧 〈( 洁 
心 向 上 ) ， 成 扬 步 三 体式 步 。 此 时 甲 胸 向 西 微 偏 南 ， 而 面 
珊 西 ， 艰 看 乙 上 部 ， 如 图 47 之 甲 式 。 

《2 ) 上 动 连 随 不 售 ， 不 丢 不 项 ， 在 乙 上 右 脚 盖 步 扒 
按时 ， 甲 左 鹏 亦 顺 势 后 退 一 步 ， 成 中 式 丁 字形 拍 步 ;同时 
右手 变 癌 ， 恶 胸 〈 以 腕 为 轴 ， 指 掌 顺 时 针 方 向 | ， 刁 拿 忆 
右 及 ， 而 堪 手 亦 同 时 则 前 、 册 上 ， 附 按 于 乙 右 肝 部 。 继 而 
右手 央 乙 的 左 披 劲 势 ， 往 回 、 往 上 划 放 引 化 ， 成 为 格子 扫 
水 式 的 过 波动 作 ， 如 图 48 之 甲 式 。 此 时 让 脑 向 西 微 偏 北 而 
而 向 西 ， 服 看 乙 面 部 。 

(8 )》 继 上 动 不 停 “ 右 肚 随 势 向 后 退 一 步 ， 重 心 后 和 
于 右 自 作 三 体式 步 《 短 时 间 过 外 动作 ) ， 右手 向 后 带 ， 检 
开 谈 党 《 间 心 附着 乙 磊 脑 ) ， 边 内 旋 边 向 后 、 商 下 ， 氮 南 
前 签 向 上 作 纪 线 动作 《 当 掌心 向上 时 ) ， 抄 击 乙 小 中 部 
左 笠 在 岩手 抄 击 时 ， 亦 同时 往 回 向 下 作 模 兴 《 紫 心 向 下 ， 
肖 尖 座 右 ， 拇 指向 内 ) ， 下 按 子 自己 的 右 肘 下 方 〔 小 用 前 
- 方 ) ;在 抄 各 的 同时 ， 重 心 前 戎 于 左 妥 ， 左 妥 独 立 { 微 
， 向 )》 ， 右 牌 所 起， 向 前 、 向 上 用 烧 巍 〈 脚 尖 外 摆 ) 躁 尼 活 

隘 部 ， 成 为 燕子 抄 水 式 。 此 时 甲 而 向 而 ， 限 看 乙 上 部 ,如 
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图 49 之 甲 式 。 

夏 点 ， 

O 在 燕 形 缠 化 过 流动 作 中 转 履 连 随 时 ， 两 辟 不 可 松 双 
和 竺 顶 。 

图 右手 抄 演 时 ， 右 赞 圆 曲 不 可 直 ， 力 点 在 掌 根 。 

图 问 个 燕 形 抄 水 动作 ，。 须 连贯 、 自 然 ， 一 气 冠 磺 ， 不 
可 新 劲 。 甲 乙 两 人 须 配 合 协 调 。 

66. 忆 ”三 盘 落 地 

动作 说 明 ， 

乙 在 申 右 党 后 带 ， 继 而 将 抄 来 时 ， 右 鹏 速 内 扣 〈 内 桂 
约 150 一 一 160 度 左右 ) ， 疝 左 转身 成 马 步 式 ， 右 侧身 对 
甲 ! 在 右 膨 内 转 和 苇 身 的 同时 ， 两 手 交 叉 〈 掌 心 向 下 ) ， 
左手 在 时 ， 右 手 在 外 。 腿 独 甲 势 ， 不 停 ， 在 甲 右 人 掌 抄 来 


可 了 


时 ， 左 脚 向 左 横 联 小 半 步 ， 右 脚 随 跟 ， 妙 型 步 量 不 变 ， 身 
体 下 沉 ， 同 寺 两 学 内 旋 《掌心 向 下 ) ， 分 向 左 右 两 方向 
下 、 向 外 ， 用 右 小 芯 及 沧 根 截 格 甲 右 小 臂 ， 成 为 三 盘 沙 地 
式 。 此 时 乙 胸 向 北 ， 两 面 手 向 东 ， 腿 看 甲 中 部 ， 如 图 49 之 
乙 式 。 

要 点 

@ 两 剖 向 宕 右 择 按 ， 截 格 的 力 点 在 右 小 臂 和 掌 根 部 ， 
” 两 千 国 曲 如 妃 ， 坐 腕 8 两 萝 左 右 平 征 有 相 搜 力 。 
回身 体 下 沉 成 马 步 时 ， 要 吸 脖 、 收 恬 。 
67. 甲 ” 燕 子 亮 起 
动作 说 明 ， 
甲 在 右 小 蔷 被 截 ， 且 右 脚 躁 窄 时， 随即 右 脚 向 前 〈 脚 


妆 作 


尖 外 摆 ) 落地 震 哮 ! 与 此 同时 ， 左 掌 从 右 蔷 下 穿 出 〈 源 心 
铭 下 ) ， 两 匣 交 叉 ， 两 手 同 时 拔 韶 内 旋 ， 向 右 转 腰 ， 继 而 
两 淘 向 外 、 向 上 划 弧 分 别 向 左右 豆 克 〈 党 腿 朝 上 ， 左 源 在 
， 前 ， 右 掌 在 后 ) ， 两 茵 圆 张 ， 用 左 举 《元 轮 部 ) 硬 击 乙 户 
部 。 在 两 源 左 右 尽 三 和 人 涯 脚 的 同时 ， 右 本 独立 ( 腿 微 曲 ) 
左 豚 提 起 撞 琴 (用 左 隘 部 撞击 对 方 ， 亦 可 练 成 用 脚尖 弹 
出 对 方 胰 部 ) ， 作 独立 步 菩 子 亮 翅 式 。 此 时 息 胸 痢 而 北 而 
面向 西 ， 归 看 乙 上 部 ， 如 图 50 之 甲 式 。 


人 @ 右 肝 洲 地震 脚 与 左 提 肤 、 亮 翅 厂 源 要 辣 时 ”动作 机 


协调 。 
国 亮 起 式 两 惕 要 圆 监 ， 前 后 相 张 《〈 龙 ) 有 平衡 相 招 


力 。 
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68.、 乙 ”转自 芍 训 翅 

动作 说 明 ， 

乙 在 息 左 拳 砸 来 、 左 膝 拉 来 时 ， 左 脚 急速 原 地 提起 外 
摆 180 度 ( 原 脚 尖 疝 北 ， 速 转向 南 ) 落地 踏实 ， 右 脚 向 正 西 
上 一 大 步 〈 两 脚尖 区 向 南 ) ， 向 左 转 身 180 度 ( 周 部 向 
南 ) ， 曲 六 身 下 沉 ， 成 高 马 步 式 ! 在 左 转身 的 间 时 ， 左 党 
由 下 翻 上 《掌心 向 上 ) ， 用 左 小 凡 找 倪 《或 腕 部 ) 横 截 息 
小 臂 ， 而 右 掌 亦 同 时 翻 上 册 右 侧 伸展 〈 尝 心 向 上 ) ， 两 手 
成 左 东 右 西 展开 ， 戌 为 鹤 亮 志 。 此 时 乙 胸 部 向 正 南 ， 而 而 
扭 向 东 ， 服 看 甲 上 部 ， 如 图 50 之 乙 式 。 

要 点 

鲜 两 千 左 右 舍 尾 要 加 曲 ， 不 可 直 。， 有 平衡 对 称 作 用 。 

人 @ 含 胸 、 技 背 、 伍 层 。 

69、 甲 ”能 出 洞 

动作 说 明 ， 

四 在 左 辟 被 蕉 时 ， 左 脚下 落 ， 靶 尖 外 摆 ， 和 恒心 移 于 左 
服 ， 铅 左 转 身 ， 右 脚 上 于 乙 左 脚 后 成 三 体式 步 : 在 落 左 肢 
的 同时 ， 左 产 变 掌 翻 腕 ， 酉 拿 乙 左 腕 《手心 斜 向 下 ， 高 度 
不 变 ) 。 右 拳 同时 变 区 尾 掌 ， 边 外 旋 边 向 下 复 向 右 穿 于 乙 
的 腕 下 ， 右 掌心 向 上 ， 左 党 心 向 下 。 上 动 连续 不 停 ， 左 手 
下 按 ， 右 臂 不 动 ， 以 搬 乙 肘 部 的 反 关 站， 成 为 能 出 洞 式 。 
些 时 甲 胶 和 面部 均 向 西南 ， 眼 看 乙 上 部 ， 如 图 51 之 甲 
式 。 

要 点 : 

四 和 落 左 脚 援 步 与 桥 拿 乙 左 能 同时 ， 上 右 脚 与 次 右手 同 


剖 可 


国 摧 手 上 下 搜 摄 有 指 争 力 。 右 先 圆 贞 锈 直 。 

图 沉 骨 、 牙 和 恤 ， 动 作 要 轻 灵 、 自 然 。 

70, 乙 ” 右 龙 滚 身 

动作 说 明 ， 

乙 在 左 导 被 所 报时 ， 堪 脚 向 外 押 〔 约 120 度 》， 身 体 
向 左 滨 转 〈 左 转身 ) ， 右 脚跟 拔 起 ， 前 脚掌 〈 由 ) 着 地 旋 
转 成 丁字 形 捞 步 〈 龙 形 步 ) # 在 左 转身 时 ， 堪 肘 ( 手 内 
- 旋 ) 下 沉 ， 压 甲 右 展 ， 左 手 内 旋 向 下 、 疝 左 、 向 上 往 胸 前 
滚 按 甲 的 右 腕 上 与 此 同时 ， 右 手 随 左 转身 势 边 内 旋 、 边 向 
下 ， 经 小 腹 往 史 前 上 提 至 面前 ， 复 向 前 用 掌 背 (掌心 向 
上 ) 摔 击 甲 面 部 ， 成 为 右 式 龙 滚 身 。 此 时 乙 肢 面 均 向 东 
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北 ， 眼 看 息 面部 ， 如 图 52 之 乙 式 。 


要 点 ， 

加 摆 步 、 堪 淡 身 、 压 右 肘 、 泵 手 深 接 与 穆 掌 要 动 从 机 
自然 。 要 协调 一 致 。 

轿 身体 向 左 流转 约 120 度 。 

71， 甲 ” 猴 刁 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 右 掌 摔 来 时 ， 头 略 向 右 仿 闪 ， 左 手 先 随 乙 左手 
向 下 ， 炙 面 从 下 前 上 提 ， 复 向 左 、 向 下 《〈 反 时 卦 方向 划一 
图 ) 闫 势 拨 按 乙 右 脑 〈 或 小 医 ) 上 向 左 转 身 ， 左 脚 向 右 后 
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方便 播 一 步 〈 从 计 旋 到 西 ， 
转 180 度 缴 ) ， 西 右 靶 亦 贿 
左 步 旋 势 ， 以 前 脚 千 为 轴 ， 
承 地 旋转 180 度 〈 旋 后 鞠 尖 
向 东南 ) 。 在 向 左旋 转 和 堪 
手下 按 的 同时 ， 右 手 顺 乙 左 
臂 的 下 下 势 向 下 、 向 右 ， 复 
上 提 向 前 ， 用 猴 未 扑 抓 乙 西 
部 ， 成 为 左手 猴 刁 绝 ， 右 手 
猴 扑 人 。 成 式 后 ， 甲 面向 衣 
微 偏 离 ， 良 视 乙 面部 ， 如 图 
53、53 之 甲 式 。 

要 点 s 

国 此 式 包 括 猴 如 绝 和 狂 图 53 
扑 人 两 式 的 动作 ， 两 旦 必须 连续 不 断 。 甲乙 两 人 要 配售 协 
调 ， 经 灵活 淡 。 在 两 人 调换 了 方位 成 式 后 ， 甲 面向 东南 ， 
乙 面向 西北 。 

图 甲 向 左 转身 旅 步 ， 重 心 在 右 妥 不 可 倾 侧 。 含 肢 、 坡 
背 、 仇 丑 。 

72。 书 ” 右 龙 滚 身 

动作 说 明 ， 

继 上 动 ， 甲 乙 面 人 配合 衡 接 ， 动 作 不 停 。 乙 在 甲 堪 肢 
向 右 后 方 播 退 一 步 时 ， 右 脚 向 左前 方 跨 旋 一 步 (旋转 约 
240 度 ) ， 落 于 左 脚 前 20 音 米 处 ， 脚 尖 极 力 内 扣 ， 重 心 移 
至 右 腿 ， 便 身 对 四 。 此 时 甲 右 手 抓 来 ， 乙 急速 向 左 转 身 
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(网 部 向 里 )， 定 脚 癌 右 方 退 旋 例 播 一 步 〈 约 90 度 》， 前 脚 
掌 鞭 地 ， 重 心 在 右 用 ， 同 时 ， 头 略 向 左 仿 站， 左手 继 前 由 
下 向 左 、 向 上 、 向 右 复 向 下 《上 顺 时 针 方向 转 一 辆 ) ， 拨 按 
甲 右手 乙 在 旋转 的 同时 ， 右 掌 由 下 上 提 ， 经 腹 移 部 、 下 
磊 前 用 乎 背 《〈 素 心 向 上 )》 向 前 摔 击 甲 面部 ， 成 为 第 二 个 龙 
滚 身 。 此 时 乙 痢 、 面 均 向 西 ， 眼 看 申 面 部 ， 如 巍 53、54 之 
乙 式 。 


要 点 4 

人 @@ 乙 向 左 转 身 萎 撒 步 时 ， 重 心 在 右 甬 ， 不 可 颈 侧 。 

@@ 氢 所、 摔 举 、 旋 步 ， 配 合 要 协调 、 自 然 。 

团 甲 乙 两 人 作 相 对 的 向 心 旅 转 运动 ， 定 式 后 两 人 相 
- 对， 己 向 正 西 ， 甲 向 正 东 。 
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75, 外 ” 猴 酉 强 

动作 说 明 ， 

甲 在 乙 右 手 摔 来 时 ， 头 略 向 右 偏 闵 ， 堪 手 哆 乙 左 手 向 
下 ， 继 而 从 腹 前 上 握 ， 复 向 左 、 向 下 《〈 反 时 针 方 向 划一 
圈 ) 岳 势 拨 按 乙 右 腕 〈 或 小 更 ) ， 左 脚 向 左 后 方 横 移 小 半 
步 ， 向 左 转身 ， 右 脚 微 内 转 《以 脚跟 为 轴 心 ) 向 右前 方 手 
正 ， 成 三 体式 步 。 在 左 转身 的 同时 ， 左 手 继 上 动向 下 拨 按 
乙 右 手 ， 而 右手 由 腹 胸 前 上 握 ， 用 猴 鲸 扑 抓 乙 面 部 ， 成 为 
第 二 次 左手 猴 刁 绳 ， 右 手 儿 拟人。 成 式 后 ， 甲 面 育 正 东 ， 
肥 铬 乙 丙 部， 如 面 54、55 之 甲 式 。 


攻 以 
3 4 
55 
要 点 ， 
图 此 式 和 第 71 式 相同 ， 包 活 猴 刁 绳 和 猴 扑 人 两 式 的 动 
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作 ， 而 县 沉 须 连续 不 断 。 

加 时 乙 两 人 要 配 仓 协 调 ， 边 作 相 对 的 身心 族 转 和 这 作 
攻守 的 技击 运动 。 

冉 基 个 动作 都 要 轻 灵 活 汉 ， 自 热 协 调 ， 要 含 胸 、. 找 
背 、 收 纵 。 
74。 世 ” 右 发 探 瓜 

动作 说 明 ， 

乙 在 甲 右 竹 抓 来 时 ， 右 脚 徽 向 右 搁 小 半 步 ， 右 脚 独 而 
立 ， 左 赚 快 速 提起 (脚尖 向 王 ) ， 微 向 右 转 腰 ， 右 侧身 对 
息 ， 在 扩 右 向 的 同时 ， 左 手 向 右 、 向 下 撮 按 甲 右 手 ( 腕 
部 ) ， 而 在 右 苇 腰 提 腑 时 ， 右 竹 收 回 经 小 咱 由 网 前 ， 用 龙 
拟 〈 拿 心 交 上) 探 击 甲 面 部 左手 继 前 向 下 、 疝 左 、 向 到 ， 
后 、 向 上 ， 划 一 弧 停 于 右上 上方 〈 龙 爪 , 掌心 斜 向 左上 方 )， 
成 独立 式 龙 探 瓜 。 此 时 乙 胸 向 南 而 而 册 西 南 ， 扔 看 甲 上 
部 ， 如 了 留 56 之 乙 式 。 ， 

要 点 * 一 

@@ 扼 右 步 与 上 左 克 接 同时 。 转 故 提 膝 与 右 探 掌 、 左 亮 党 
局 时 。 

作 探 党 时 ， 责 导 圆 此 不 可 仲 直 。 

75, 甲 ， 虎 扑 

动作 说 明 。 

甲 在 乙 右手 探 来 时 ， 两 脚 不 动 ， 两 腰 稍 届 足 ， 媳 身 三 
《下 沉 ) 向 乙 近 身 ， 同 时 ， 右 手 随 乙 的 下 拨 势 收回 ， 与 左 
手 一 起 据 举 ， 边 外 旋 达 经 昨 胸 部 上 提 更 下 闫 前 方 ， 继 而 两 
拳 又 同时 边 内 旋 边 变 谷 双 扑 〈 掌 心 向 乙 胸部 ) 乙 的 腹部 ， 
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成 为 虎 扑 式 。 此 时 甲 的 而 和 
胸 均 向 东北 ， 眼 才 乙 胸部 ， 
如 图 56 之 甲 式 。 
李 莫 点 。 虎 站 学 时 ， 两 笨 
区 加 曲 不 可 停 直 ， 沉 肖 达 肘 ， 
两 和 向 内 合 ， 两手 拇指 相 


人 对 ， 豚 肝 收 终 。 
司 76。 乙 ”和 白蛇 吐 信 
动作 说 明 ， 


二 乙 在 甲 双 掌 扑 来 时 ， 左 
脚 向 左 方 下 落 ， 身 向 右 转 ， 
右 脚 摆 正 ， 成 三 体式 步 右 

) 手 随 左 脚下 落 时 ， 从 右上 方 

' 周 向 左 、 向 下 划 半 圆 弧 ， 搂 正 

全 甲 两 手 ， 而 左手 亦 册 时 由 左 

=- 上 方向 前 、 向 右 、 向 予 划 级 《掌心 向 下 ) ， 搂 压 甲 之 两 腕 

二 上 ， 与 此 同时 ， 右 手 作 蛇 形 掌 ， 用 食 、 中 二 指 截 甲 面部 ， 

二 面 迪 手 搂 压 后 置 于 腹 前 方 《 与 早 同 高 ) ， 亦 作 慈 形 掌 守护 

和 中 部 ， 成 为 崇 吐 信 。 世 时 乙 面 、 短 向 西 微 偏 向 南 ， 眼 群 甲 

有 上 部 ,- 如 图 57 之 乙 式 。 


要 点 * 

儿 落 左 肢 与 氢 右 手 ， 转 爵 与 热 友 手 、 右 改 掌 都 机 同 
时 ， 而 且 要 配合 协调 。 . 

加 堪 找 与 右 戳 有 前 后 相 争 力 。 碍 手动 作 线 路 是 一 个 整 
加 《360 度 ) ,而 左手 动作 线路 是 一 个 半圆 级 〔 约 180 度 》。 
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所 诗 。 

帮 形 掌 一 一 或 称 蛇 信 举 ， 基 学 式 为 中 、 食 二 沸 偶 直 来 开 《 约 15 并 天 
角 ) ， 捍 指 外 展 而 末节 届 内 扣 ; 无 名 将 和 小 指 的 第 二 三 节 上 义 。 旋 点 在 
食 、 中 二 指 尖 端 

77。 甲 ” 黑 虎 拦 路 

动作 说 明 。 

甲 双手 梓 捞 而 收 于 下 前 (交心 均 向 下 ) ， 在 乙 右 蛇 形 
掌 孜 来 时 ， 西 脚 不 动 ， 左 手 由 哆 前 向 右 、 向 上 上、 向 左 〈 反 
峙 舒 方向) 黑 腕 【拇指 向 下 ) ， 酉 拿 乙 右 腕 ， 而 右手 亦 同 
叶 边 外 能 边 向 堪 、 向 前 、 向 上 和 伸 于 乙 右 肘 下 ( 掌 尼 向 上 ) 
两 手 并 用 ， 左 手 向 外 微 向 左 推 技 乙 右 脑 ，。 而 右手 往 回 微 往 
右 搬 乙 右 肘 部 ， 以 搬 蕊 乙 右 时 的 反 关节 ， 成 为 黑 虎 拦路 
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式 。 此 时 甲 面 部 、 胸 部 均 向 东 而 得 偏 北 ， 眼 看 乙 右 辟 或 上 
部 ， 如 图 57 之 甲 式 。 

要 点 ， 两 手 舍 乙 右 肝 的 反 关 节 时 ， 两 辟 要 圆 昌 ， 沉 届 
监 肘 ， 两 手 有 相对 的 搬 剪 力 。 步 式 仍 为 三 体式 。 

78。 乙 ” 推 窗 望 月 

动作 说 明 ， 

乙 在 右 辟 有 被 搬 拦 的 可 能 时 ， 右手 速 握 源 内 旋 〔 约 90 
度 ) ， 身 微 向 左 转 ， 继 而 右手 向 下 、 向 左 、 向 上 复 向 右 
( 顺 时 针 方 向 ) 绕 一 国 圈 ， 反 手 《拇指 向 下 ) 刁 拿 甲 右 
议 ， 在 右手 绕 团 的 同时 ， 重 心 移 向 左 胸 ， 右 脚 撤 至 左 脚 后 
方 (脚尖 外 杰 ) 距 地 高 约 20 厘 米 时 ， 震 右 脚 身体 迅速 右 转 
( 约 120 度 角 ) + 在 震 脚 的 同时 ， 堪 嘟 提 起 ， 直 向 右前 方 落 
进 ， 踏 于 甲 右 脚 前 ， 堪 侧身 对 甲 ， 身 下 蹲 成 马 步 式 。 在 上 
述 掉 换 步 震 脚 的 同时 ， 右 手 拿 甲 右 腕 往 回 向 右 择 搜 ， 而 友 
手 模 掌 (拇指 向 下 ) 向 前 推 击 甲 有 肋 ， 眼 注 甲 腋 下 ， 作 推 
窗 望 月 式 。 陛 时 世面 向 西 而 胸部 向 西北 ， 如 图 58 之 乙 式 。 

要 点 

轩 右 手 刁 拿 纤 图 约 360 度 〈 略 直 径 为 30 厘米) 。 用 力 
须 圆 清 自然 。 

加 右手 抒 搜 时 ， 右 民 要 圆 旧 ， 停 于 圳 额 前 15 厘 米 处 。 
家 推手 时 ， 笠 不 可 仿 直 ， 枫 沉 户 圆 则 如 弓 ， 力 点 在 举 根 和 
掌心 。 

图 里 肢 挤 换 步 与 右 拿 左 推举 要 疗 时， 动作 要 协调 自 
然 。 

地 马 步 式 恬 部 不 可 加 出。 

7 了 
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79。 申 ” 友 钻 产 

动作 说 期， 

币 在 乙 右 掌 推 来 时 ， 栈 向 右 转 是 ， 右 脚尖 原 地 外 所 
《 约 60 度 》， 右 手 番 腕 解脱 乙 右手 ， 顺 势 往 回 勒 带 乙 右 
手 ，. 继而 握拳 收 于 腹 前 《〈 举 心 向 下 ) ， 与 此 同时 ， 重 心 移 
至 右 腿 ， 左 脚 上 前 一 步 成 三 体式 步 ， 在 上 左 脚 和 勤 右 手 的 
同时 ， 左 手 舞 拳 边 外 旋 成 伸 拳 〈 举 心 向 上 ) 边 经 胸 前 向 
上 、 向 前 钻 击 乙 面部 ， 成 为 左 钻 拳 。 此 时 甲 面向 东 ， 眼 注 
乙 上 部 ， 恕 图 59 之 甲 式 。 


要 点 1 
加 右 勒 手 与 看 摆 脑 要 同时 ， 上 右 脚 与 左 钻 举 要 同时 。 


@@ 面 手 前 后 、 上 下 有 相 科 力 。 
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80， 志 ” 退 步 右 横 攀 


动作 说 明 ， 
乙 在 甲 步 堪 外 基 时 ， 重 心 向 后 牙 至 右 肛 ， 霸 肝 后 退 


一 步 ， 右 卷 根 癌 外 揭 正 成 三 体式 步 : 在 左 肢 后 退 的 同时 ， 
左 掌 握 源 外 该 使 源 心 向 上 ， 而 右手 亦 握拳 〈 人 掌心 向 下 ) 伸 
于 自己 的 左 肝 下 ， 边 旋 边 向 前 、 向 上 用 右 小 车模 侧 钳 将 甲 
的 左 小 臂 ， 而 左 源 间 时 内 旋 收 于 小 许 部 〈 掌 心 向 FT) ， 成 
为 退步 右 横 源 ， 亦 称 顺 步 右 模 炊 。 此 时 乙 面 向 西 ， 服 看 里 
上 部 ， 如 图 59 之 乙 式 。 本 


要 点 # 
国 左 、 右 两 举 同 时 动作 ， 右 模 举 与 左 举 皖 周 抽 回 育 上 


下 前 后 的 相 争 力 。 两 臂 贺 旧 ， 不 可 伸 直 或 过 分 弯 局 。 
加 退步 与 横 拳 发 动机 协调 。 
73 


图 模 类 发 劲 ， 不 是 模 推 劲 ， 而 是 右 举 边 外 旋 这 用 小 避 
笠 向 向 前 铠 融 ， 力 庶 在 小 血 骨 例 。 

81。 甲 右 岗 兴 

动作 说 明 ， 

甲 在 左 淘 薇 乙 格 开 时 ， 堪 脚 前 进 半 步 ， 洗 部 跟 进 成 半 
步 式 ， 在 进步 的 同时 ， 向 左 转 爵 ， 左 拳 边 内 旋 、 边 向 下 微 
向 左 翘 盖 乙 右 小 更 ， 继 而 入 回收 于 小 腹 左 侧 ( 源 心 向 上 )， 
而 大 拳 在 央 拳 下 瘟 时 从 堪 源 上 边 内 施 、 边 用 诊 驮 ( 源 最 向 
上 ) 向 首 击 乙 移 吃 部 ， 成 为 右 崩 大 式 。 此 时 甲 面 向 东 ， 眼 
闫 乙 中 。 上 部 。 如 图 60 之 甲 式 。 

要 虚 ， 

人 @@OD 上 在 肚 右 骨 源 与 收 
在 举 、 转 屡 必 须 辣 时 。 

加 右 崩 源 时 须 沉 崩 仆 
肘 ， 右 名 加 曲 ， 不 可 种 直 
或 专 届 。 划 吸 膀 收 必 。 

82. 乙 “” 押 步 左 吏 交 

动作 说 明 ， 

艺 在 甲 丰 全 击 来 时 ， 
em 去 中 后 带 步 ， 步 型 步 重 不 

E。。 变 ， 仍 为 三 体式 步 ， 与 此 

图 40 同时 ， 右 产 顺 涩 变 掌 内 旋 
(掌心 向 下 ) ， 向 下 、 往 回 盖 压 甲 右 源 ， 同 时 向 右 转 腰 ， 
去 拳 边 外 旋 、 边 变 掌 从 网 前 向 上 、 向 前 复 向 内 旋 ， 用 正 党 
臂 击 甲 轴 部 ， 成 扬 步 友 器 源 。 此 时 乙 胸 部 向 西 微 偏 北 ， 而 
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面部 向 西 ， 腿 看 甲 面 部 ， 如 图 560 之 乙 式 。 

要 点 s 

思 右 转 、 堪 劈 掌 与 右 尝 盖 压 必 须 同时 。 

父 左 愤 圆 曲 不 可 仿 直 ， 右 和 鞠 亦 不 可 太 届 。 

85， 甲 左 穿 掌 、 转 身 左 劈 源 、 倒 播 步 回 身 左 辟 源 

动作 说 明 ， 

《1) 左 穿 党 ” 甲 在 乙 左 掌 臂 来 时 ， 右 脚 向 后 撤 小 半 
步 成 三 体式 步 ， 重 心 略 向 后 移 ， 与 此 同时 ， 堪 拳 变 侧 立 
掌 ， 疝 右 方 从 自己 的 右 小 臂 下 向 上 穿 于 乙 左手 外 侧 ， 以 格 
截 乙 的 左手 〈 此 时 措 尖 斜 向 上 ， 侈 心 向 南 ， 掌 背 向 北 ) } 
闻 时 向 右 转 硕 ， 面 右手 亦 变 拳 收 于 小 腹部 《 拳 心 向 下 ) ， 
成 为 左 穿 掌 式 。 此 时 有 甲 面向 东 ， 有 眼看 乙 面 部 ， 如 图 61 之 甲 
式 。 
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(2 ) 转身 左 劈 源 ” 继 上 式 ， 甲 在 左 穿 党 后 ， 不 个 ， 
立即 向 右 后 转身 ， 脱 离 接触 。 左 手 担 拳 收 于 腹部 〈 拳 心 向 
上 ) ， 局 时 左 脚尖 向 内 转 ， 两 脚 成 正八 字 步 〈 此 为 过 渡 式 
面向 正 南 ) }， 不 停 , 向 右 转 身 , 右 脚 担 起 外 转 〈 约 180 度 ) 
上 前 小 半 步 〈 脚 估 外 所 ) ， 重 心 移 向 右 腿 ， 左 肢 向 前 上 
一 步 成 三 体式 步 〈 面 转向 正 西 ) 。 在 上 右 脚 的 同时 ， 右 拳 
边 外 旋 、 边 向 上 ， 循 胸 前 向 上 、 向 前 销 出 〈 源 心 向 上 与 涯 
同 高 ) ， 在 上 堪 脚 时 ， 左 拳 循 胸 前 上 担 ， 频 右 幢 上 疝 前 平 
钻 ( 拳 心 向 上 ) ， 至 两 手相 交错 时 ， 两 拳 变 掌 均 内 旋 ， 而 
左 掌 向 前 侠 出 〈 人 掌心 向 前 ， 向 于 ) ， 右 党 向 下 按 至 腹部 
《掌心 向 于 ) 停 住 ， 成 三 体式 步 左 劈 拳 式 。 此 时 甲 而 部 向 
西 ， 如 围 62、63 之 甲 式 。 

(3) 倒 撒 步 回 身 左 况 源 ” 继 上 动 不 停 ， 蛋 心 向 前 移 
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于 左 有 ， 右 靶 向 左 后 方 倒 播 一 步 ， 随 即 向 右 转身 〈 回 身 
180 度 ) ， 左 照 稍 进 ， 脚 尖 摄 正 ， 成 左 三 体式 步 ， 在 右 脚 
倒 播 步 时 ， 右 手 揪 举 〈 涯 心 向 下 ) ， 边 外 旋 、 边 向 上 循 腰 
气胸 前 向 右 后 方 外 出 〈 高 与 鼻 齐 ) ， 而 左手 亦 同时 报 源 收 
. 字 用 部 〈 类 心 向 上 )》 *， 继而 左 脚 摆 正 、 同 时 左 拳 循 右 车 上 
边 变 正 掌 边 内 旋 向 前 轩 山 ， 右 拳 亦 同 时 变 掌 收 于 小 腹部 
《掌心 向 下 ) ， 成 三 体式 步 左 恬 拳 式 。 此 时 甲 面 向 正 东 ,- 
有 眼 注 乙 势 ， 如 图 64、65 之 甲 式 。 
要 点 * 
四 左 穿 党 ” 转 爵 、 穿 掌 与 回收 右手 要 同时 。 堪 手 上 
穿 ， 竺 微 曲 不 可 伟 直 ， 穿 手 高 不 过 式 。 
加 转身 劈 举 与 倒 播 步 回 身 瞎 举 ”此 为 两 个 连续 劈 源 
武 ， 动 作 要 求 与 前 边 的 三 体式 劈 举 的 要 求 相同 ， 惟 转身 与 
78 


例 播 步 等 过 渡 动 作 , 必须 和 车 举动 作 街 接 自然 , 劲 势 协调 。 
转身 仆 举 是 转 180 度 ， 转 身后 面向 西 ; 个 播 步 回身 先头 亦 
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转身 180 度 ，、 转 身后 面向 东 。 

84。 乙 ” 右 、 左 、 右 司 形 、 左 恬 移 

动作 说 明 ， 

(1) 右 题 形 乙 在 甲 右 后 转身 脱离 接触 时 ， 两 手 变 
但 形 掌 ， 粕 向 左 转 腰 ， 重 心 移 至 左 腿 〈 微 弓 ) ， 右 脚 收 ， 
于 左 脚 趴 人 岗 ， 同 时 左 早 形 拿 向 左 〈 掌 心 癌 下 ) 平 砍 ， 而 右 
晤 形 学 亦 同时 外 旋 《掌心 向 上 ) 收 于 小 腹 伍 。 以 上 是 过 渡 
动作 ， 不 停 ， 于 是 右 脚 向 右前 方 叙 挪 (上 ) 一 步 ， 向 右 转 
腰 ， 右 腿 独立 《 慑 膝 ， 身 下 沉 ) ， 左 脚 随 右 转 晤 势 收 侍 于 
右 踩 侧 (脚底 平行 地 面 、 不 着 地 ) ， 成 独立 式 器 形 步 ; 在 
右 聊 向 右前 方 话 上 的 问 时 ， 右 时 形 掌 循 脑 腹 前 上 托 〈 掌 心 
向 上 ) ， 复 边 内 旋 、 这 向 上 、 向 右 方 划 弧 ， 用 人 掌 外 缘 和 此 
根 云 砍 《掌心 斜 间 下 ， 与 心窝 齐 高 ) ， 面 左 早 形 掌 亦 边 外 
旋 、 边 向 下 划 弧 抄 至 小 腹部 〈 掌 心 向 上 ) ， 成 右 晤 形式 。 
此 时 乙 面 与 脚 部 向 西 微 偏 北 ， 眼 随 右手 ， 如 图 62 之 乙 式 。 

注意 。 上 述 动 作 与 83 式 甲 转 身 左 辟 拳 的 转身 右 销 源 同 
时 进行 ， 同 时 完成 。 

《2) 左 串 形 上 动 不 停 ， 掌 形 不 变 ， 左 脚 向 左前 方 
疼 上 一 步 ， 向 左 转 题 ， 左 跟 独 立 ， 右 脚 随 左 转身 势 收 守 于 
左 腿 〈 卿 底 平 行 地 面 ， 与 躁 同 高 )》 ， 届 肤 、 身 下 沉 ， 成 独 
立 式 串 形 步 ， 在 左 脚 向 左前 方言 上 的 同时 。 左 加 形 掌 循 不 
胸 前 上 托 《 浊 心 向 上 ) ， 复 边 内 旋 、 边 向 上 、 向 左 方 划 弧 
云 克 《掌心 向 下 ， 与 心窝 同 高 ), 而 右 量 形 掌 亦 边 外 旋 、 边 
疝 下 划 弧 至 小 腹部 〈 侈 心 向 上 ) ， 成 左 旺 形 式 。 此 时 乙 而 
与 黎 部 向 西 而 微 食 贞 ， 服 理 左 手 ， 如 图 63 之 乙 式 。 
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注意 ， 上 述 动作 与 83 式 甲 转 左 辟 拳 上 左 脚 、 臂 左 党 
同时 进行 ， 同 时 完成 。 
《3 》 右 是 形 上 动 不 停 ， 掌 形 不 变 ， 右 脚 向 右前 方 
仙 上 一 步 ， 向 右 转 腰 ， 右 腿 独 立 ， 左 脚 随 右 转 势 收 千 于 
吉 且 《脚底 平行 地 画 ， 与 惧 同 高 ) ， 届 耿 、 届 下 沉 ， 成 独 
立 式 黑 形 步 ， 在 右 脚 向 右前 方 斜 上 的 同时 ， 右 王 形 学 循 放 
胸 前 上 托 《掌心 向 上 ) ， 复 边 内 旋 、 边 向 上 、 向 右 方 划 弧 
云 砍 〈 棠 心 斜 向 下 ， 与 心 赛 辐 高 ), 而 堪 晤 形 党 亦 过 外 旋 ， 
按 向 下 划 弧 抄 至 小 胜 部 《掌心 向 上 ) ， 成 右 晤 形式。 此 时 
乙 画 与 购 部 向 西 而 微 偏 北 ， 眼 随 右 手 ， 加 图 64 之 乙 式 。 
注意 ， 上 述 动作 与 33 式 甲 倒 独步 回 瘟 左 劈 拳 的 倒 拉 步 
回身 右 销 源 同 时 进行 ， 同 时 完成 。 
(4 ) 左 和 臂 源 ” 继 上 式 不 停 ， 右 手 变 正 掌 ， 向 左 、 向 
下 勒 按 ， 收 于 小 腹 侧 ， 面 左手 亦 变 源 〈 源 心 向 上 ) ， 从 用 
部 向 上 提 ， 特 右 小 由 上 方 边 内 旋 、 边 向 前 作 正 党 劈 出 ， 同 
时 左 脚 向 前 方 踏 出 ， 成 三 体式 左 劈 源 。 此 时 乙 而 向 西 ， 眼 
看 甲 势 ， 如 图 65 之 乙 式 。 
注意 ， 上 壕 动作 与 83 式 甲 倒 捅 步 回身 左 各 源 的 辟 式 癌 
时 进行 ， 则 时 完成 。 
要 点 ， 
加 是 形 动作 ， 右 、 左 、 右 共计 三 个 是 形 ， 两 个 作 交 赫 
\ 的 环形 运动 右手 作 颇 时 针 方 向 转 轩 ， 堪 手 作 反 时 土方 向 
转圈。 在 转 轩 云 玖 时 ， 须 与 脚步 协调 配合 ， 连 续 做 三 个 边 
上 步 和 过 转 力 的 挟 接 动作 。 同 时 ， 这 三 个 连续 是 形 、 左 起 
举 式 必须 和 甲 的 连续 两 个 劳 举 协 调动 作 。 
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多 两 手 作 量 形 掌 云 下 时 ， 两 萌 都 要 国 曲 ， 不 作 偶 直 和 
弯 届 ， 发 劲 不 可 生生 ， 要 和 柔 中 食 刚 ， 要 用 爵 腿 劲 ， 身 形 活 
恋 、 自 然 。 

图 甲乙 两 人 网 举 定 式 时 , 两 人 的 左 党 丰 距 约 10 厘 米 。 

[加 演说 明 ] 

以 上 散 手 对 匆 ， 由 甲 、 乙 二 人 挝 1 一 84 式 的 动作 对 续 
一 这， 称 为 一 个 簿 环 。 至 此 .二 人 次 势 相对 且 相 同 ， 邵 是 三 
体式 左 辟 蔡 式 ， 惧 二 人 的 方向 与 原 起 式 时 相对 调 ， 甲 面 向 
东 ， 己 西向 西 ， 两 人 的 左 掌 相对 ， 相 距 约 10 厘 米 。 根 据 两 
人 的 运 动量 情况 ， 可 以 收 式 ， 也 可 以 回 演 ， 继 续 再 练 一 个 
簿 环 ， 即 从 第 三 式 锦 鸡 食 米 开 始 ， 对 匆 至 第 84 式 左 辟 兴 
止 。 

回 演 方法 有 两 种 。 第 一 种 方法 是 甲 仍 练 上 手 的 自己 动 
作 ， 而 忆 仍 续 下 袜 的 自己 动作 ， 对 继 特 针 一 次 ， 到 第 83、 
84 式 止 ; 第 二 种 方法 是 甲 练 乙 的 动作 ， 书 练 转 的 动作 ， 对 
匆 搞 环 一 次 ， 到 第 83、84 式 止 。 至 此 二 人 相对 进行 收 式 。 

[ 收 式 说 明 ] 

以 下 收 式 动作 ， 甲 、 乙 二 人 是 接 照 一 次 簿 环 描写 的 9 
如 果 二 人 再 钛 一 个 斑 环 ， 则 方向 相反 ， 动 作 仍 相 同 。 

85， 转身 左 园 交 〈 申 、 乙 ) 

动作 说 明 ， 

接 上 式 甲 、 乙 二 人 左 臂 产 式 ， 继 而 甲 、 乙 二 人 同时 左 
手 撮 源 收 于 跑 部 ， 右 手 亦 疝 时 撮 源 ， 使 两 产 相 对 〈 拳 心 问 
上 ) ， 同时 左 脚尖 内 转 ， 两 脚 成 内 八字 步 ， 不 停 ， 贿 即 阅 
右 后 转身 ， 右 肚 离 地 外 旋 ， 上 前 一 小 半 步 《 央 尖 外 摆 ) ， 

二 了 


多 而 重心 移 向 右 腊 ， 去 叶 向 前 上 一 步 成 左 三 体式 步 。 在 上 
左 嘟 的 同时 ， 右 类 ( 源 心 向 上 ) 循 哆 前 向 上 、 向 前 递 出 
《与 鼻 同 高 》 ， 而 左 产 亦 继续 循 胸 前 上 提 ， 顺 右 警 上 向 前 
经 虎口 〈 拳 心 沿 上 ) 至 两 拳 交 错时 ， 两 拳 均 同时 边 内 旋 边 
变 正 掌 ， 左 掌 向 前 辟 拍 (掌心 分 向 前 ) ， 右 掌 向 下 拉 按 至 
腹部 ， 停 住 〈 党 心身 向 下 ) 成 三 体式 左 必 源 式 。 此 时 甲 雷 
向 西 ， 乙 面向 东 ， 甲 、 乙 二 人 背部 相对 ， 眼 看 前 方 ， 如 图 
66 所 示 。 ~ 


要 点 
此 为 转 〈 回 ) 身 左 移 源 式 ， 动 作 要 点 同 前 所 六， 惟 二 
人 收 震 、 右 转身 〈180 度 ) 、 上 步 ， 入 源 诸 动 作 须 协 调配 
合 ， 劲 势 蕉 齐 。 

86。 机 子 钻 天 《〈 甲 、 乙 ) 

动作 说 明 ， 


8 和 


由 上 动 左 臂 源 ， 左 脚 向 前 进 一 小 半 步 ， 脚 尖 外 摆 ， 灵 
而 重心 移 至 左 腿 ， 右 脚 向 前 上 一 大 步 ， 成 三 体式 步 。 在 进 
左 脚 的 同时 ， 左 掌 内 旋 下 盖 〈 掌 心 向 下 ) ! 在 上 右 脚 时 ， 
右手 握 源 ， 边 外 旋 、 边 特许 胸 前 向 上 、 向 前 微 向 上 钻 出 
{ 源 心 疝 上 ， 西高 过 头 部 ) 3 与 此 同时 ， 左 掌 继 前 翻 访 下 
洲 收 于 放 部 ， 成 鹃 于 销 天 式 。 此 时 甲 、 乙 二 人 背部 相对 ， 
甲 面 向 西 ， 乙 面向 东 ， 如 图 67 所 示 。 


一 < 恤 一 


要 点 
@ 盖 左 党、 钻 右 举 可 配合 协调 ， 两 手 上 下 有 相 争 方 。 
四 两 等 须 国 曲 不 可 伟 直 。 

@@ 上 右 脚 与 钴 右 举 要 同时 。 

87。 路 于 铀 身 〈 甲 、 乙 ) 

动作 说 明 ， 


8 


《1) 继 上 动 石子 钻 天 式 ， 两 人 的 右 嘟 内 转 【120 
度 ) 操 步 ， 右 源 往 回 向 上 经 头 部 至 左肩 部 时 间 下 扣 《类 心 
向 下 ), 向 下 划 弧 至 右 肋 旁 ， 同 时 左手 提 源 和 胸 前 右 臂 内 向 
上 、 疝 左 方 钻 出 〈 源 心 向 上 ) j 在 右 源 经 头 上 时 ， 左 脚尖 - 
外 转 〈120 度 ) 摆 步 , 向 左 转 腰 和 重心 左 移 成 左 半 冯 步 式 。 
此 时 二 人 相对 祝 ， 如 加 68 所 示 。 


(2 ) 上 动 不 停 ， 甲 ， 乙 二 人 各 自 向 右 苇 肋 ， 重 心 右 
物 成 右 弓 步 ， 在 转 肋 的 问 时 ， 左 拳 往 回 经 胸 前 至 腹部 ， 继 
而 疝 左 下 方 抒 装 〈 源 心 向 下 ) ， 而 右 拳 由 左 肘 〈 臂 ) 外 向 
上 上、 向 右 芭 又 至 右 太阳 穴 前 方 〈 此 时 腿 随 右 伏 ， 面 向 右前 
方 ) 。 此 式 主导 动作 是 用 两 车 向 左下 右上 展 架 。 

〈3 ) 上 动 不 停 ， 右 拳 继续 闫 势 向 在、 向 下 落 至 右 腰 
部 ， 而 左 厌 亦 同 时 下 展 至 左 膀 外 侧 ， 外 旋 拧 劲 至 拳 眠 向 上 
时 ， 即 向 左 转 懂 ， 身 下 沉 ， 不 停 ， 继 曾 左 拳 作 中 滨 〈 源 服 
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向 上 ) 疝 左 前 方 顶 击 〈 政 低 于 房产 式 的 高 度 ， 约 与 耻 同 
高 》 ， 在 左 顶 类 的 同时 ， 左 脚 前 进 一 小 半 步 ， 成 低 三 体式 
步 。 此 时 甲 、 乙 二 人 面部 相对 ， 甲 画 向 东 ， 乙 面向 西 ， 恕 
图 69 所 示 。 


要 点 

团 两 举 在 左 、 右 者 奥 【 转 腰 》 钻 击 时 的 重心 须 与 左 、 
溃 弓 步 式 协调 配合 。 

转 两 站 在 宦 下 尖 上 展架 时 ， 两 辟 均 回 曲 ， 有 相 搜 力 。 

图 在 举 疝 应 前方 平 顶 时 。 诺 等 不 可 伟 直 ， 要 微 回 曲 ? 
奥 体 下 沉 ， 坚 项 托 颈 , 尾 阔 中正， 收费 , 两 腿 半 国 如 中。 服 
视 右 举 。 

88。 上 上 步 右 钻 纵 〈 甲 ， 世 ) 

-动作 说 明 ， 

链 前 式 ， 左 脚尖 外 转 〈 外 摆 ) ， 左 拳 变 掌 ， 边 内 旋 、 
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边 向 上 、 向 右 、 向 下 《〈 顺 时 针 方 向 ) 绕 一 图 ， 作 玩 耸 向 下 
盖 压 ， 至 肯 部 时 握拳 收 住 (〈 拳 心 向 下 ) 罗 于 是 向 左 转 历 ， 
重心 秘 至 左 肚 ， 在 左 盖 掌 的 同时 ， 布 脖 疝 前 上 一 步 ， 右 拳 


随 上 步 势 ， 边 外 旋 【学 心 商 上 ) 、 边 向 上 、 疝 前 销 去 《高 
与 渐 齐 ) ， 成 三 体式 右 钻 源 。 此 时 甲 面 向 东 ， 乙 面向 西 ， 
两 人 拳 势 相对 ， 眼 对 祝 ， 两 人 右 拳 相交 叉 【 辆 对 方 右 产 于 
小 璧 的 外 侧 》 ， 如 图 70 所 示 。 

要 点 s 

全 插 堪 肝 与 翻 左 学 同时 ， 上 十 脚 与 钻 右 源 同 时 ， 

@@ 上 步 时 遇 吸 及 收 旗 。 


图 钻 新 时 两 先 均 圆 曲 ， 不 可 伸 直 或 弯 届 。 
图 伏 个 动作 须 劲 劳 齐 ， 动 作 读 调 。 
89. 退步 左 横 尝 〈 甲 、 乙 ) 
动作 说 明 ， 

38 
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猴 上 动 右 销 源 式 ， 重 心 移 向 左 腿 ， 右 脚 问 后 退 一 步 ， 

成 三 体式 步 ， 在 退 右 肢 的 同时 ， 右 源 边 内 旋 、 边 向 下 抽 网 

收 于 腹部 〈 源 心 向 下 ) ， 而 左 拳 在 右 拳 内 旋 的 同时 ， 亦 边 

亏 外 旋 、 边 从 右 肘 下 上 顺 小 侠 的 外 侧 余 向上、 向 前 模 冲 出 〈 源 

心 向 上 ， 与 肩 同 高 ) ， 成 退步 左 横 源 式 。 进 时 围 、 乙 二 人 
的 面 和 势 相对 ， 有 眼 视 对 方 ， 相 虐 约 1.5 米 ， 如 图 71 所 示 。 


要 点 : 
四 两 拳 作 右 执 回 和 诺 模 逼 的 动作 要 园 时 ， 力 的 方向 相 
反 ， 有 相 委 力 。 

国 模 源 发 劲 是 斜 逼 劲 而 不 是 衬 推 劲 ， 模 拳 力 点 在 小 竺 
的 赔 骨 合 。 

图 两 愤 要 贺 曲 ， 不 可 伸 直 或 弯 届 。 

90。 双 按 灶 收 式 〈 甲 、 乙 ) 

动作 说 明 ， 

继 上 式 ， 两 脚 原 地 三 体式 步 不 动 ! 右 源 原 处 不 动 ， 面 


妥 儿 
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左 郊 边 内 旋 、 边 收回 ， 复 向 下 至 故 部 《学 心 向 下 )》 与 右 驳 
相对 称 时 ， 不 停 ， 继 而 两 党 同时 动作 ， 各 向 下 、 向 两 旁 
{《 左 产 向 左 ， 右 学 向 右 ) ， 复 向 上 《两 源 均 外 旋 为 交心 向 
上 ) 、 向 中 间 相 合 ， 继 而 向 下 【 翻 拳 下 压 ， 源 心 向 下 ) 按 
至 小 腹 前 约 5 厘米 处 《两 产 相距 约 10 厘 米 ， 两 学 相对 称 ， 
学 眼 对 腹部 ) ,成 为 三 体式 双 按 拳 收 式 。 定 式 时 两 人 侧身 相 
对 ， 凝 视 对 方 ， 甲 面向 东 面 胸部 微 偏向 南 ， 乙 面向 西 耐 牌 
部 微 偏向 北 ， 如 图 72 所 示 。 


要 点 4 
团 志 拳 收回 向 下 划 90 度 就 ， 继 而 与 右 举 相对 称 动作 各 


划 360 度 一 围 〈 左 举 是 顺 时 针 方 向 划 较 而 右 举 是 反 时 什 方 
向 划 图 ， 所 作 圆 弧 都 机 圆滑 自然 )。 

@@ 两 科 自 始 至 终 都 要 图 曲 ， 不 可 倍 直 或 弯 届 。 

图 二 人 妈 按 举 中 起 时 ， 气 往 下 沈 ， 插 ， 颌 徽 向 后 
收 ， 篆 部 贺 ， 稼 图 撑 ， 尾 邮 中 正 ， 豚 膀 伍 恬 。 
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